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UuvoD

Predkladany metodicky materidl je svojim spracovanim v sulade so Stdtnym vzdeldvacim
programom pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych Skoldch (2016). Obsah vzdeldvacej
oblasti Clovek a spolo¢nost sa orientuje na spolocenské prostredie a na prosocidinu vychovu.
Z tohto hladiska je aj vsucasnej dobe potrebnou a nevyhnutnou sucastou obsahu
predprimdrneho vzdeldvania. V porovnani s predchddzajiucimi programovymi dokumentmi
(Program vychovy a vzdeldvania deti v materskych $koldch, 1999; Stdtny vzdeldvaci program
ISCED 0 — predprimdrne vzdeldvanie, 2008; inovovany Stdtny vzdeldvaci program pre
predprimdrne vzdeldvanie v materskych Skoldch, 2015) je v Stdtnom vzdeldvacom programe
zachovand kontinuita vzdeldvacieho obsahu v tejto vzdeldvacej oblasti. Metodickd prirucka
nemd ambiciu ani priestor ponuknut sucasny rozmer poznania v danej oblasti, je skér
sprievodcom v orientovani sa vo vzdeldvacej oblasti tym, Ze ponuka konkrétne ndvrhy, ako
s obsahom vzdeldvacej oblasti pracovat v zakladnej linii poZiadaviek na realizdciu vychovno-
vzdeldvacej ¢innosti v materskych skoldch. Zdrover upriamuje pozornost na niektoré vybrané
publikdcie, ktoré je moZné vyuZit unds na sebavzdeldvanie i pldnovanie vychovno-
vzdeldvacej ¢innosti. Je na rozhodnuti ucitelky, i po niektorom z uvedenych ucebnych zdrojov
siahne, alebo pouZije iné dostupné publikdcie. Do metodiky boli zapracované aj skusenosti zo
$koleni v rémci pilotnej fdzy zavddzania inovovaného Stdtneho vzdeldvacieho programu pre
predprimdrne vzdeldvanie v materskych skoldch (2015), ktoré prebiehali vo vsetkych krajoch
Slovenska.

Podakovanie patri vsSetkym, ktori svojimi pripomienkami, cennymi radami a ndvrhmi
praktickych ukaZok pomohli skvalitnit obsah metodickej prirucky.

Autorka



1. Charakteristika vzdeldvacej oblasti Clovek a spoloénost

V obsahu vzdeldvacej oblasti Clovek aspolo¢nost je evidentnd kontinuita
s predchadzajucimi programovymi dokumentmi pre materské Skoly na Slovensku od roku
1999 (Program vychovy a vzdeldvania deti v materskych $kolach, 1999; Statny vzdeldvaci
program ISCED 0 — predprimdrne vzdeldvanie, 2008). V Programe vychovy a vzdeldvania deti
v materskych skoldch (1999) bol obsah spracovany v dvoch ,vychovnych zlozkach“:
Prosocidlna vychova a Rozvijanie poznania. Pri tvorbe Stdtneho vzdeldvacieho programu
ISCED 0 — predprimdrne vzdeldvanie (dalej len ako SVP, 2008) sa v sulade s poziadavkami
Eurdpskej unie pristipilo na vymedzenie obsahu vzdeldvania do podoby vzdeldvacich
Standardov. Vykonové Standardy (vytvorené z ,uloh“ vychovnych zloZiek: Prosocidlna
vychova a Rozvijanie poznania) boli rozptylené do troch tematickych okruhov Ja som, Ludia
a Kultura a v rdmci nich do ,vzdeldvacich oblasti rozvoja“ vyélenenych ako kognitivna oblast
a socidlno-emociondlina oblast. Vo vztahu k problematike sucastou obsahu boli aj prierezové
témy dopravnd vychova, osobnostny a socidlny rozvoj, medidlna vychova, multikultirna
vychova a nadstavbou bolo vytvorenie kategdrie kompetencii, ktoré sa zadefinovali ako
osobnostné (intrapersondlne) a socidlne (interpersondlne) kompetencie. Cielom tohto
pristupu bolo vytvorenie kvalitativne nového obsahu a Struktury, ktoré mali viest
k ,,celostnému osobnostnému rozvoju dietata a k rozvoju zékladov klicovych kompetencii“
(SVP, 2008). Odhliadnuc od kategdrie kompetencii, ktord vtom ¢ase bola diskutovanou
témou v odbornych kruhoch (a napokon stale je), takéto cElenenie obsahu vzdelavania
vyznamne nemenilo podstatu prace uciteliek materskych skél, nakolko aj v predchadzajicom
programovom dokumente sa zddraznoval ,celostny rozvoj a integracia vychovnych zloziek”
(napr. jazykovej a prosocialnej) (pozri Guziova, 2002, s. 114).

Pocas tvorby inovovaného Statneho vzdeldvacieho programu pre predprimarne
vzdeldvanie v materskych $koldch (dalej len ako iSVP, 2015) bol vy$iie uvedeny obsah
vzdeldvania inovovany a sustredeny do vzdeldvacej oblasti Clovek a spolo¢nost. Na zaklade
vysledkov pilotnej fazy zavadzania inovovaného Statneho vzdeldvacieho programu
(2015/2016) bola vzdelavacia oblast revidovana (Uprava vzdeldvacich standardov, vypustenie
podoblasti medidlna vychova). Zmeny, ktoré vo vzdelavacej oblasti nastali, nenarusili
koncepciu vzdeldvacej oblasti Clovek a spolo¢nost Statneho vzdeldvacieho programu pre
predprimarne vzdeldvanie v materskych $koldch (dalej len ako SVP, 2016).

Hlavhym cielom vzdeldvacej oblasti je viest dieta k zakladnej orientacii v blizkom
spolocenskom prostredi — vjeho casovych, priestorovych, socidlnych a medzifudskych
vztahoch (SVP, 2016). Pri poznavani spolo¢enského prostredia sa kladie déraz na
zoznamovanie s blizkym a vzdialenejSim prostredim na zaklade vyznamnych geografickych
a historickych prvkov, na poznavanie casovych vztahov, kultiry a spolocenského diania
vregidne ¢i vlasti, na poznavanie pravidiel cestnej premavky a dopravnych pravidiel vo



vztahu k dietatu v role chodca, cyklistu, spolujazdca ci kolobezkara. Prosocidlna vychova sa
orientuje na rozvijanie Ziaducich osobnostnych charakteristik dietata a smeruje k vytvoreniu
si adekvatneho sebaobrazu a k ziskaniu adekvatnej sebalcty dietata. Jej cielom je rozvijanie
identity dietata najma na zaklade rodinnych vazieb, rozvijanie elementarnych socidlnych
zruénosti a sposobilosti dietata doélezitych pre jeho socidlnu komunikaciu medzi rovesnikmi
apre jeho fungovanie medzi ludmi v3sirSom spolocenskom prostredi v kontexte
multikulturalizmu a inkluzie.

Obsahové Standardy maju Cinnostny charakter a vymedzuju typické Cinnosti, ktorymi je
mozné dosahovat stanoveny vykonovy Standard, pricom je v nich pritomna hra ako hlavna
metdda predprimdrneho vzdelavania. Pri poznavani spolo¢enského prostredia stavia ucitelka
na detskej skusenosti a prirodzenej detskej zvedavosti, vyuZziva predovsetkym hru,
pozorovanie, zaZitkové ucenie a riadeny rozhovor opierajuci sa o skisenosti deti (SVP, 2016).
Didaktickymi metédami prosocidlnej vychovy su hra, napodobrovanie modelov pozitivheho
etického spravania, rolovd hra azazitkové ucenie, pricom prosocidlnu vychovu je moziné
integrovat do réznych pedagogickych situdcii po¢as dia (SVP, 2016). Na zéklade navrhnutych
obsahovych sStandardov si ucitelka planuje rézne vzdelavacie aktivity, obsahovy Standard
moze dopliiat a roziirovat na zaklade vlastnych schopnosti a skusenosti atym vytvarat
ponuku pre dieta/deti na dosahovanie vykonovych standardov.

Vykonové $tandardy st rovnako ako v predchadzajicich dokumentoch (SVP, 2008; iSVP,
2015) koncipované ako cielové pozZiadavky, ktoré ma dosiahnut dieta na konci
predprimarneho vzdeldvania. Zo strany pedagogickej praxe sa javila potreba priblizenia
vykonového Standardu, ktord by odzrkadlovala Struktiru krokov jeho postupného
dosahovania. Reakciou na tuto poziadavku bolo vytvorenie metodického materidlu pod
nazvom Adaptdcie vykonovych sStandardov, obsahom ktorého je rozpracovanie jednotlivych
vykonovych standardov do vykonovych urovni, ktoré predstavuju moznost, ako postupovat
pri planovani vychovno-vzdelavacej Cinnosti reSpektujuc Uroven a obsah detskej skusenosti.
Vykonové Urovne nesuvisia s vekovymi kategdriami.

Z doterajSej praxe a skusenosti materskych skol vyplyva, ze niektoré vykonové Standardy
viaZuce sa na celok zamerany na prosocialnu vychovu uzko suvisia s priebezne a kazdodenne
sa vyskytujacimi situaciami a ¢innostami v materskej Skole. Dosahovanie tychto vykonovych
Standardov je zaroven aj otdzkou dlhSieho ¢asového obdobia, a preto sa k nim neodporuca
operacionalizovat  vychovno-vzdelavacie ciele. Vo vztahu krozvoju sposobilosti
prosocialneho spravania sa u deti prvotné zaklady nezistného konania v prospech druhej
osoby len zacinaju utvarat, preto je stanovovanie urcitej konkrétnej hranice vo vztahu k veku
neprijatefné. Z uvedeného dévodu vykonové standardy tejto povahy neboli Struktdrované na
jednotlivé vykonové urovne, nakolko sa ich dosahovanie deje predovsetkym aktivitou
dietata, interakciou v skupine a ¢innostami v prirodzene sa vyskytujlucich situdciach
v materskej skole. Do vzdeldvacich aktivit (ranny kruh a i.) vSak mdZzu byt integrované aj tieto
vykonové Standardy, hlavne v ndmetovych hrach, rolovych hrach a pod., v rdmci ktorych sa



prepajaju viaceré vzdeldvacie oblasti (pripadne sa méZu realizovat celé programy na tréning
empatie, na zvladanie emdcii a pod., vyber metdd a stratégii je na rozhodnuti ucitelky).

Kone¢nym vysledkom doterajSich skisenosti z praxe je navrh vyberu vykonovych
Standardov viaZucich sa na kazdodenné situacie a ¢innosti v materskej Skole (Tabulka 1).

Ludia v blizkom a SirSom okoli

Predstavi sa detom i dospelym, oslovuje menom rovesnikov v triede, poznd mena
uciteliek v triede.

NadviaZe adekvatny sociadlny kontakt (verbalny i neverbalny) s inymi osobami — detmi
i dospelymi.

Zaklady etikety

Voli vhodny pozdrav vzhfadom na aktudlnu situdciu a odzdravi primerane situacii.

PouZiva prosbu, podakovanie, ospravedinenie vzhladom na aktudlnu situdciu.

ReSpektuje dohodnuté pravidla spolocensky prijatelného spravania.

Sprava sa ohladuplne k detom i dospelym.

Ludské vlastnosti a emocie

Identifikuje pozitivne a negativne ludské vlastnosti.

Spolupracuje v skupinovej ¢innosti na zdklade osobnostnych predpokladov.

Sustredi sa na ¢innost na zaklade zapojenia vélovych vlastnosti.

Dokoncuje individudlnu alebo skupinovu ¢innost.

Reaguje spoloéensky prijatelnym sp6sobom na aktualne prejavy emdcii — pozitivne i
negativne.

OpiSe aktualne emécie.

Prosocialne spravanie

V dialégu vie vypocut inych (deti i dospelych).

RozliSuje vhodné a nevhodné sprdavanie.

Poziada o pomoc, ked'si to situdcia vyZzaduje a podakuje za pomoc od druhych.

Poskytne inym pomoc.

Obdari druhych.

Podeli sa o veci.

Oceni dobré skutky.

Presadzuje sa v hre alebo v ¢innosti spolo¢ensky prijatefnym sp6sobom.

Nenasilne riesi konflikt.

Odmieta nevhodné spravanie.

Odmieta kontakt s neznamymi osobami.

Uvedomuje si na elementarnej Urovni dosledky svojho sprévania.

Pozna na elementdrnej Urovni svoje prava a splnitefné povinnosti.

Tabulka 1 Vyber vykonovych standardov viaZucich sa na kaZdodenné situdcie a ¢innosti v materskej
Skole

V ¢asti zameranej na prosocidlnu vychovu metodika ponuka navrhy moznych
komunikaénych stratégii aj zakladné teoretické vychodiskd mozného skvalitnenia
profesijnych kompetencii ucitelky v danej oblasti. Vo vztahu k naértnutym komunikaénym
stratégiam v Casti zameranej na prosocidlnu vychovu si dovolime poukdzat na skutocnost, Ze



boli implicitnou sucastou uZ predchadzajiucich programovych dokumentov a praxe
materskych $kol. Vyplyva to z deklarovanej koncepcie prosocidlnej vychovy, ktora bola v roku
1999 zapracovand do cielového dokumentu pre materské Skoly (Program vychovy
a vzdeldvania deti v materskych Skolach, 1999), vktorom sa uvadza: ,Vo vychovno-
vzdeldvacom pésobeni sa upusta od dominantného pdésobenia ucitelky. Pristupuje sa na
rovnocenny partnersky vztah, v ktorom md dieta i ucitelka rovnaku déstojnost. Pri pouZivani
slovnych metdéd sa sustreduje na umenie pocuvat a viest empaticky rozhovor. Stdva sa
pozornym posluchdc¢om dietata, neprerusuje myslienkovy tok dietata a otdzky a odpovede
prispésobuje preZivaniu a mysleniu dietata.” (1999, s. 6). Vymedzenim postavenia ucitelky
v edukacnom procese sa autorka uvedenej citacie priklonila k reSpektujicemu pristupu,
ktory je aj v suc€asnosti platformou, na ktorej su zaloZzené programové dokumenty vsetkych
stupfiov vzdeldvania u nas aj vo viacerych krajindch sveta. V , obsahu vychovnej prace”
uvedeného programového dokumentu sa prilezitostne objavuju konkrétne ,ulohy”, napr.
Pripadné vyhrady voci sprdvaniu sa inych deti vyslovovat ¢o najkonkrétnejsie a opisovanim
svojich negativnych pocitov, nie obviriovanim, napr. nepdci sa mi, ked... (1999, s.71), ktoré sa
vo svetle psychologickych pristupov uz daju jednoznacne vymedzit a tym moéZu poskytnut
ucitelke teoreticky ramec koncepcne zastresit svoje didaktické pésobenie. Zarover ponukaju
i metodicky ndstroj pri zvladani spektra socidlnych situacii, ktoré v pedagogickej praxi
prirodzene vznikajul. Ulohu, ktort sme z Programu vyfali ako priklad, je vtomto zmysle
mozné oznacit ako ja-vyrok, ¢o je uZitocna komunikacna stratégia nielen pre dieta, ale aj pre
samotnu ucitelku.

Metodika je sprievodcom pri orientovani sa vo vzdeldvacej oblasti tym, Ze ponuka
konkrétne navrhy, ako sobsahom vzdeldvacej oblasti pracovat, navrhuje moZnosti
uplatiovania efektivnych komunikaénych stratégii (empaticka reakcia, ja-vyrok, opis,
spatna vazba) a zarover upriamuje pozornost na vybrané publikacie, ktoré je mozné vyuzit
na dalSie sebavzdeldvanie i k planovaniu vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

' Priich vymedzeni vychddzame z publikdcie ¢eskych autorov Kopfiva et al., 2015, 1. vydanie je z roku 2005.



2. Struktura vzdeldvacej oblasti Clovek a spoloénost

Vzdelavaciu oblast Clovek a spolo¢nost tvori desat podoblasti, ktoré z hladiska ich zamerania
je mozné teoreticky rozdelit do dvoch Sirokych celkov: spolo¢enské prostredie a prosocialna
vychova. Vykonové Standardy zjednotlivych podoblasti odpori¢ame pri  pldnovani
vychovno-vzdeldvacej ¢innosti prepajat tak vzajomne, ako aj s inymi vykonovymi Standardmi
z ostatnych vzdelavacich oblasti.

Obsahom celku zameraného na spolocenské prostredie je Sest podoblasti:

Orientacia v ¢ase
Orientacia v okoli
Dopravna vychova
Geografia okolia
Histodria okolia

o v hwNPE

Ndarodné povedomie
Obsahom celku zameraného na prosocialnu vychovu su styri podoblasti:

Ludia v blizkom a SirSom okoli
Zaklady etikety
Ludské vlastnosti a emadcie

hWNPRE

Prosocialne spravanie



3. Vzdelavacie podoblasti v obsahovom celku zameranom
na spolocenské prostredie

Podoblast Orientdcia v ¢ase

Podoblast Orientacia v ¢ase vytvara priestor na uvedomovanie si naslednosti v ¢ase.
Zdmerom uvedene] podoblasti je prehlbovanie poznania ¢asovych suvislosti. SpOsobilosti
suvisiace s poznanim casovych vztahov sa utvaraju na zaklade detskej skusenosti a
jej prepojenia s casovymi Usekmi dna, pretoZze na zaciatku predskolského veku je
charakteristickd pretrvavajica vizba na pritomnost. Casové vztahy je jeden
z najndrocnejsich obsahov v predprimarnom vzdelavani, preto je délezitym faktorom pri jeho
sprostredkovani zmysluplnost c¢innosti, ktoré su dietatu zname. Kym spociatku dieta
pomenuje cinnosti, ktoré vykondva doma av materskej Skole (U1l), neskér ui rozprdva
o svojej oblubenej hre a povinnostiach doma a v materskej skole (U2). Konec¢nym vysledkom
je, Ze dieta plynule rozprdva o svojich zdlubdch aj povinnostiach. Ucitelka otvorenymi
otdazkami rozvija diskusiu a vedie ju k zvyraziiovaniu vyznamu cinnosti, ktoré deti opisuju.
Vytvdranim podmienok aktivity dietata prostrednictvom rozhovorov o dennych ¢innostiach
nielen v materskej Skole, ale aj o ¢innostiach v domacom prostredi, dieta spociatku
vysvetluje rozdiely medzi driom a nocou (Ul) a postupne rozumie casovym rozdielom
v ¢asovom useku jedného dria — na zdklade vlastnej ¢innosti rozliSuje rano, obed, vecer (U2).
Vo vzdeldvacich aktivitach s vyuzitim ro6zneho obrazkového materialu, didaktickych hier (a i.)
spajame casové pojmy vzidy s konkrétnou ¢innostou, napr. rano vstavam, vecer idem spat,
a pod. Postupne dieta zoradi typické cinnosti do cCasového useku jedného dria (U3)
a vysledkom je, Ze dieta opisSe reZzim dra.

Ucitelka sa rozprava s detmi o ¢ase stravenom doma a v materskej skole. Pri opise
zalub, zazZitkov, povinnosti aplanov (na vikend, volny den, prazdniny) si dieta utvara
poznanie o Casovych suvislosiach spojenymi nielen s pritomnostou, ale aj s minulostou a
budicnostou — poznd pojem teraz, potom, dnes, ddvno (U1). Opisom Cinnosti, ktoré suvisia
s minulostou, pritomnostou a budicnostou postupne rozlisuje pojmy vcera, dnes, zajtra pri
pomenuvani vykonanych, vykondvanych a planovanych cinnosti (U2). Vzajomnou
komunikaciou (s ucitelkou, detmi), na zaklade vlastnych skusenosti a vyjadrovanim vlastnych
komunikacnych odkazov nakoniec sprdvne pouZiva pojmy véera, dnes a zajtra (U3).

Schopnost porozumiet SirSim ¢asovym suvislostiam je mozné rozvijat ¢innostnym
pristupom aj na zaklade pripraveného prostredia triedy. PouzZivanim napr. zhotoveného
kalendara (napr. vramci aktivity ranny kruh) je moiné prirodzene oboznamovat deti
s Casovymi suvislostami tyZzdna, mesiaca aroka. Prostrednictvom kalendara dieta najprv
rozlisuje pracovné avolné dni v tyZzdni (U1) sp6sobom oznacovania volnych dni (sobota
anedela) uréitym rovnakym symbolom. Defom su sprostredkované skulsenosti
zaznamendvat do kalenddara rozne Specifikd (aky je den, kto vtento der chyba v triede,



.....

celkoch — tyZdrioch, ro¢nych obdobiach; v komunikdcii pouZiva jednotlivé ndzvy dni, roénych
obdobi (U2). Je na rozhodnuti ucitelky, ¢i zaradi do aktivity napriklad aj urovanie pocasia
(poutzitie symbolov — daid, slnko, mraky), alebo vyjadrovanie aktudlnych emdcii deti
vychdadzajuc z podoblasti Ludské viastnosti a emdcie (pouzitie symbolov — ©, ® ai.). Deti si
tak utvaraju predstavu otom, akym sposobom sa cas zaznamendva a chdpu rozdiel
v pojmoch deri, tyZderi, mesiac, rocné obdobie, rok aich vzdjomnu nadvéznost (U3).
Vysledkom je, Ze dieta sa orientuje na elementdrnej urovni v ¢asovych vztahoch dria, tyZdna,
mesiaca a roka (U4). V ukazke nizsSie ponukame jednoduchy navrh mozného usporiadania
jedného tyzdna. Kazdy mesiac by mal obsahovat presny pocet dni, vratane sviatocnych
a volnych dni (kalendar je mozné si vyrobit, rozne kalendare k vzdeldvacim aktivitdam su
dostupné aj na trhu).

SEPTEMBER

PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK  PIATOK SOBOTA NEDELA

©OBOBO | A
000068 I& P =

<K
< IK

Tabulka 2 ukdazka ndavrhu jedného mesiaca do podoby kalenddra

Vysvetlivky k symbolom:
- vyjadrenie aktudlnych emdcii

©B

-
X:Z C::Jj %\ - zaznamenanie aktudlneho pocasia
A

- narodeninova oslava

: - volny den

Prostrednictvom kalendara nepriamo ovplyviiujeme aj dosahovanie vykonovych Standardov:
sprdvne pouZiva pojmy vcera, dnes a zajtra;
vie, kolko mad rokov, poznd ro¢né obdobie, prip. aj mesiac svojho narodenia.
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Dalsie mozné modifikacie
Aktivita ,,Kalenddr pocasia”
Vykonové standardy

Orientuje sa na elementdrnej turovni v asovych vztahoch dria, tyZdria, mesiaca, roka.
Sprdvne pouZiva pojmy vcera, dnes a zajtra.

Integrdcia vzdeldvacej oblasti Matematika a prdca s informdciami.

Rozhodne o pravdivosti (dno/nie, plati/neplati) jednoduchych tvrdeni.

Priebeh aktivity

Realizdcii tejto aktivity predchddza rozhovor o kalenddroch — ich vyzname, zmysle, tcelovosti,

prip. o réznych druhoch kalenddrov. Ucitelka obozndmi deti s vytvorenym kalenddrom
pocasia. Upriami pozornost na to, ¢o je v kalenddri zndzornené, ¢o znamenaju jednotlivé
bunky, ¢o, kedy a ako do nich deti budu vkladat.

Na zaciatku tejto aktivity ucitelka pred kaZzdym zaznamendvanim pocasia obozndmi deti
s prislusnym ddtumom (precita ndzov mesiaca a drfia v tyZzdni a ukazuje na jednotlivé slova
a Cislice). VZdy v pondelok sa zaznamend aj pocasie, ktoré bolo cez vikend. Ndsledne dieta do
prislusnej bunky dria vloZi symboly charakterizujuce pocasie dnia.

Praktické odporucania

Aktivitu realizujeme denne po skonceni rannych hier, pri spolocnom rannom sedeni (ranny
kruh). Na pripravu kalenddra moZno pouzit papier formdtu A2. Pocet hdrkov zodpovedd
poctu jednotlivych mesiacov. KaZdy list oznacime v hornej ¢asti ndzvom mesiaca. V tabulke
jeden riadok s bunkami zodpovedd jednému tyZdriu a pocet riadkov zodpovedd poctu tyzdriov
v prislusnom mesiaci. KaZdu bunku oznacime okrem ndzvu dria (napisaného velkym tlacenym
pismom) aj Cislicou — datumom. Aby bola zachovand ¢asovd kontinuita, nevynechdvame ani
vikendové dni. Ulohou deti bude zapamdtat si, aké pocasie bolo pocas tychto dni, aby ho po
prichode do materskej skoly mohli zaznamenat do kalenddra.

Kalenddr odporucame umiestnit na stalom, viditelnom a detom dostupnom mieste.

Aktivita , Kto je dnes v nasej triede?*
Vykonové standardy

Orientuje sa na elementdrnej trovni v ¢asovych vztahoch dria, tyZdria, mesiaca, roka.
Priebeh aktivity
V uvode ucitelka vysvetli detom, co tabulka obsahuje. Do prislusnej tabulky ucitel/ka alebo

dieta zaznamendva zvislou Ciarou pritomnost a vodorovnou ciarou nepritomnost vsetkych
deti v triede v jednotlivych drfioch. Do okienka pod prislusnym driom zapise ucitel/ka pocet
pritomnych deti.

Praktické odporucania

Evidenciu deti realizujeme denne po rannych hrdch tak, aby deti boli sustredené pred
nakreslenou tabulou evidencie deti.

Na pripravu tabulky pouZijeme papier vicSieho formdtu. Zvisle ho rozdelime na dve casti:
prva cast — pod sebou su velkym tlaCenym pismom napisané mend a priezviska vsetkych deti,
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druhd cast — vodorovne v kaZzdom riadku s menom dietata su bunky na zaznamenanie
pritomnosti, respektive nepritomnosti jednotlivych deti.
e bunky su v hornej Casti oznacené CcCislicami dni daného mesiaca (tuto cast
aktualizujeme pri zmene mesiaca);
e pre lepSiu prehladnost a aj postupnost dni a Cislic odporucame pisat vsetky dni
v mesiaci, t.j. aj vikendové dni, sviatky — tieto bunky zostdvaju prdzdne;
e v dolnej casti st bunky, do ktorych zapiSeme pocet pritomnych deti v dany der.
Tabulku evidencie deti umiestnime na stdlom, viditelnom a detom dostupnom mieste.

Tipy
Dennu evidenciu deti méZeme zaujimavo pozmenit, ak deti poznaju svoje meno a vedia ho
precitat — po prichode do materskej skoly kazdé dieta zaznamendva svoju pritomnost do
tabulky. Dohodnutymi symbolmi alebo znackami méZeme zaznamendvat aj dévod
nepritomnosti deti.

Aktivita ,,Narodeninovy viacik”
Vykonové standardy

.....

Vie ukdzat, povedat, kolko md rokov (U1).

Vie, kedy sa narodilo (rocné obdobie) (U2).

Integrdcia vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikdcia:

Podpise sa vlastnym menom (U2).

Zapisuje vlastné komunikacné odkazy v nekonvencnej podobe (U1).

Priebeh aktivity

Z farebného karténu maju deti na stene pripevneny viak s dvandstimi vagéonmi. Kazdy vagon

predstavuje jeden mesiac v roku. Podla ddtumu narodenia si deti ztriedy postupne do
okienok jednotlivych vagdnov vkladaju svoje portréty (mend, ddtumy narodenia, obrdzky
typickych symbolov rocného obdobia, v ktorom sa narodili, vlastné kresby).

S orientaciou v ¢asovych vztahoch Uzko suvisi oboznamovanie deti s hodinami.
Uvedené nie je zaradené ako samostatny vykonovy Standard, ale ako sucast vykonového
Standardu Orientuje sa na elementdrnej urovni v ¢asovych vztahoch dria, tyZzdna, mesiaca,
roka. V predskolskom veku sa deti oboznamuju s funkciou hodin sp6sobom poznavania
suvislosti medzi tym, Ze ludia v ich okoli sa riadia podla hodin a na zaklade urcenia presného
¢asu sa mozu dohodnut napr. na stretnuti, na ¢ase vyletu a pod. Ucitelka vychadza aj zo
skusenosti deti. Je mozné zapojit badatel'sky pristup a vytvorit pomdcku na meranie Casu,
alebo jednoduché presypacie hodiny (vyuZitelné detmi v mnohych aktivitach a sutaziach, kde
je potrebné merat cas; prip., si moze predmet vyrobit kazdé dieta a vziat si ho domov na
meranie ¢asu — dieta mozZe zistovat, za aky ¢as si vyCisti/Cisti doma zubky a pod.). Ak dieta
vie, Ze ¢as sa meria hodinami (U3), utvara si ucelenejsie poznanie o ¢asovych vztahoch.
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Podoblast Orientdcia v okoli

Podoblast Orientacia vokoli sa zameriava na orientaciu dietata v jeho
bezprostrednom okoli, v interiéri (vo vnutri) a v exteriéri (vonku). V tejto podoblasti kladie
Statny vzdeldvaci program poZiadavky v podobe vykonovych $tandardov:

Opisuje interiér a exteriér materskej Skoly alebo inej zndmej budovy.

Opisuje znadme trasy na zdklade orientacnych bodov.

Uvedie adresu svojho bydliska.

Poznd verejné institucie a sluzby vo svojom okoli a ucel, na ktory sluzia (napr. obchod, policia,
posta, lekdrska ambulancia a iné podla lokdlnych podmienok).

V obsahovom Standarde je pozornost upriamena predovsetkym na opis interiéru a exteriéru,
¢o umoznuje dietatu lepsSiu orientaciu v okolitom prostredi. Uvedeny vzdeldvaci obsah je
ucitelkdm znamy, pretoZe bol si€astou aj predchddzajucich dokumentov (SVP) pre materské
Skoly. Deti pocas vychadzky spozndvaju obec/mesto, v ktorom sa materska Skola nachadza —
pozoruju okolie materskej skoly (U1) a vyznamné budovy v mieste bydliska (U1). Ucitelka sa
s detmi rozprava o lokdlnych instittciach a sluzbach, ktoré vidia pocas vychadzky, umoznuje
detom pomenovat budovy verejnych institucii a sluZieb v mieste bydliska (napr. posta,
policia, obchod, lekdrska ambulancia) (U2) — podla lokalnych podmienok. Spolu sa rozpravaju
aj ospoOsobe fungovania avyzname lokdlnych verejnych institucii asluzieb, uditelka
umozriuje detom prezentovat vlastné skusenosti, ktoré s institiciami maju (napr. Bol si
niekedy na poste? S kym? Co méZeme na poste robit? a pod.). V materskych $kolach je ¢asto
sucastou vychadzok aj fotografovanie okolia, budov a tento material je vyuzity na dalsie
vzdeldvacie aktivity v triede. V r6znych vzdelavacich aktivitach deti rozlisuju dedinu a mesto
prostrednictvom vyznamnych budov (obchod, kostol, posta, Sportové, ndkupné centrd a iné
verejné institucie) (U3). Vysledkom je, Ze dieta poznd verejné institucie a sluZzby vo svojom
okoli a ucel, na ktory sluZia (napr. obchod, policia, posta, lekdrska ambulancia a iné podla
lokdlnych podmienok).

Ked' uz deti dostatocne poznaju okolie materskej Skoly, postupne sa zameriavame aj
na opis znamych trds, ktorymi deti beine prechadzaju (napr. cesta z materskej Skoly na
ihrisko, cesta z materskej Skoly do parku, cesta zdomu do materskej skoly, cesta zdomu do
obchodu apod.). Spociatku sledujeme, ¢i sa deti dokazu presunut do ciela cesty pocas
vychadzky, napriklad im povieme, Ze chceme ist do parku a pocas chddze sa uditelka pyta
deti: Kadial' p6jdeme?, Okolo akej budovy budeme o chvilu prechddzat?, Budeme prechddzat
cez cestu? apod. PoCas cesty sa zameriavame na uvadzanie vyznamnych orientacnych
vyskytujuce sa na trase), a na pouzivanie adekvatnych predloziek suvisiacich s orientaciou
v prostredi (napr. Ano, teraz sme pred lekdrriou.). Zistujeme, &i deti dokazu urcit na zdklade
priamej skusenosti orientacné body v okoli (obchod, krizovatka, lekdren, Skola a pod.) (U2).
Po zvladnuti vysSie opisanych cinnosti vytvarame vzdelavacie aktivity, v ktorych deti
zndzorniuju pldn zndmej trasy s pomocou ucitelky (U3). Odporuca sa vytvarat s detmi plan
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cesty modelovanim v priestore s pouZitim stavebnic ainého doplnkového tematického
materidlu, ako su cesty, makety stromov, domov, dopravnych znaciek a pod. a tiez plan cesty
zakreslovat (zaradujeme so starSimi detmi). V aktivitdich je moZné vyuZivat aj obrazkovy
material a vytvorené fotografie orientacnych bodov z okolia (z predchadzajucich ¢innosti),
ktoré moézZu deti nalepovat na predmety, alebo pocas zakreslovania na plochu. Vyznam
tvorby planu cesty sprostredkujeme detom v kontexte planovanych aktivit, napr. pred
vychadzkou, turistickou prechadzkou a pod. Vysledkom je, Ze dieta opisuje zndme trasy na
zdklade orientacnych bodov. Opis mozZe byt zaloZeny tak na zaklade vytvoreného modelu,
kresby, alebo dieta opisuje trasu spamati.

Podoblast Dopravna vychova

Obsahom dopravnej vychovy je poznavanie dopravnych pravidiel vo vztahu
k dietatu, ktoré je ucastnikom cestnej premavky v ulohe chodca, cyklistu, spolujazdca,
korculiara, ¢i kolobezkara. Podoblast Dopravnd vychova nadvazuje na podoblast Orientdcia
v okoli. Prostrednictvom oboznamovania sa s okolim materskej Skoly, lokdlnymi institdciami
a sluzbami (na vychddzkach, pocas pobytu vonku) deti integrovane ziskavaju poznatky a
skusenosti suUvisiace so spravanim sa v Ulohe chodca a so zakladnymi pravidlami cestnej
premavky. Deti pozoruji dopravné prostriedky, svetelné signdly, dopravné znacky?,
skvalitiuju si orientaciu v priestore, vnimaju zvuky suvisiace s dopravou a ziskavaju dalsie
dolezité informdcie a skusenosti o doprave. Tym, Ze dieta pozoruje dopravu v mieste bydliska
(U1), postupne vie, Ze sa nesmie samostatne pohybovat v cestnej premdvke (U2). Pri
utvarani navykov bezpecného spravania sa je potrebné zameriavat sa na to, aby sa deti
naucili pohybovat a hrat sa vo vonkajsich priestoroch, ktoré si pre ne uréené a bezpecné
(ihrisko, nie vozovka) (Supovd, 2013). Ucitelka moZe vytvarat modelové situacie,
prostrednictvom ktorych dieta identifikuje a opiSe nebezpecné a rizikové situdcie v cestnej
premdvke (U3) a postupne prostrednictvom nich dieta poznd nebezpeclenstvd suvisiace
s cestnou premavkou.

Prvotnym obsahom dopravnej vychovy je utvaranie predpokladov pre dopravnu
vychovu (Supova, 2013), ¢o zahffia rozvoj vietkych zmyslov, ktoré dieta ako G¢astnik cestnej
premavky nevyhnutne potrebuje. Vo vyucbe je optimalne vyuZivat rozlicné druhy hier na
rozvoj zmyslového vnimania, pozornosti, obratnosti a rozhodnosti, ktoré nie si primarne
zamerané na dopravnu vychovu, ale ich uplatiovanim sa rozvijaju dolezité predpoklady,
ktoré vedu k zvladnutiu ndrokov sprdvania sa v cestnej premdvke, napr. pravd/lava ruka
vzhladom na svoju osobu, pred/za, daleko/blizko, vpredu/vzadu, prvy/posledny; hry na
vnimanie zvukov, intenzity, a smeru, odkial prichadzaju, reagovanie na zvukové signaly,
reagovanie na farebné signaly, navliekanie farebnych koralikov, rozliSovanie farebnosti
roznych predmetov, geometrickych tvarov a pod., rozliSenie dopravnych prostriedkov —

? Deti sa oboznamuju s dopravnymi znackami v ich bezprostrednom okoli, doéleZitejSie ako poznat nazov
dopravnej znacky je schopnost spravat sa podla ne;j.
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triedenie podla farieb a pod.; basne s dopravnou tematikou a poviedky s detskym hrdinom,
prostrednictvom ktorych deti ziskavaju poznanie o nebezpecéenstvach suivisiacich s cestnou
premavkou, o vzajomnom reSpektovani sa, o ohladuplnom sprdvani sa v dopravnych
prostriedkoch a na chodniku, pri pohybe v ulohe cyklistu, kolobezkara ¢&i korculiara;
prostrednictvom vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb si moZnosti rozvijania rozhodnosti,
obratnosti, rovnovahy a pod.

Konkrétne aktivity dopravnej vychovy je moiné podla potrieb a podmienok
materskej Skoly realizovat v triede, telocvicni, na detskom dopravnom ihrisku alebo na
Specidlne upravenom skolskom dvore. Tym, Ze deti aktivity vykonavaju v kolektive, prijimaju
prostrednictvom nich vzorce sprdvania a spolocensky akceptované pravidld. Ucitelka moze
vytvarat modelové situdcie, prostrednictvom ktorych dieta poznd bezpecny spésob prechodu
cez cestu — cez prechod pre chodcov — v sprievode dospelych (Ul), poznd farby semaforu
a sprdvne na ne reaguje (Cervend, zelend) (U2), poznd niektoré zdkladné pravidld sprdvania
sa chodcov v cestnej premdvke — chédza po chodniku vpravo, prechddzanie cez cestu,
dopravné znacky tykajuce sa chodcov, reflexné prvky na obleceni a pod. (U3). Postupnym
nenasilnym zaradovanim aktivit sa dieta stane spdsobilé dodrzZiavat zdkladné pravidld
sprdvania sa chodcov v cestnej premdvke — chédza po chodniku vpravo, prechddzanie cez
cestu, dopravné znacky tykajuce sa chodcov, Citanie piktogramov (U4). Dieta sa stava
Gcastnikom cestnej premavky, preto ma byt spdsobilé poznat a dodrZiavat zdkladné pravidld
sprdvania sa ucastnikov cestnej premdvky tykajuce sa chodcov, rovnako aj tykajuce sa
cyklistov, kolobezkarov, ¢i koréuliarov, ¢o kladie naroky pripravit dieta na danu skutoc¢nost.
V prvom rade ma dieta poznat povinné zdkladné vybavenie pre cyklistu, korculiara
a kolobezkdra v cestnej premdvke (reflexné prvky, prilba, atd.) (Ul), neskér mda poznat
bezpecny spésob pohybu cyklistu, korculiara a kolobezkdra a dopravné znacky tykajuce sa
cyklistov, kolobezkdrov a korculiarov (U2).

Zamerom tejto podoblasti je aj utvdranie elementarneho poznania o fungovani
dopravy. Sucastou je rozliSovanie dopravnych prostriedkov, svetiel a zvukovych signalov na
krizovatkach a Zelezni¢nych priechodoch a poznanie vyznacenych priechodov pre chodcov.
Stym suvisi aj navyk rozhliadnut sa pred prechadzanim cez cestu. Prostrednictvom
naplanovanych vyletov (exkurzii) svyuzitim miestnej hromadnej (autobusovej a vlakovej)
dopravy dieta poznd zdsady bezpecného cestovania dopravnym  prostriedkom
(neobtaZovanie soféra, dodrZiavanie pravidiel v dopravnom prostriedku) (U2). Ktymto
pravidldm patria aj dalSie, ako su dodrziavanie pravidiel spravania sa pri ¢akani na verejny
dopravny prostriedok, pri nastupovani, pocas jazdy a vystupovani zhromadného
dopravného prostriedku aj posilfovanie ohladuplného spravania voci starSim a chorym
cestujucim. Dieta v ramci presunu na iné miesto prezentuje, ako sa mad sprdvat pocas cesty
hromadnym dopravnym prostriedkom (U3). Na zaklade vzniknutej skisenosti (cez zazitkové
ucenie) dieta konciace predprimarne vzdeldvanie poznd a dodrZiava zdkladné pravidld
sprdvania sa v ulohe cestujuceho v hromadnej doprave a v ulohe spolujazdca. (U4)
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Pri planovani aktivit dopravnej vychovy sa odporuca vychddzat z poznania deti aich
schopnosti vnimania sveta a situdcii, ktoré su v porovnani s dospelymi a starSimi detmi
rozdielne (podla Kozuchovej, nepublikované):

e dieta ma odi v niZSej Urovni ako dospely a nevnima situacie a veci rovnako ako
dospely,

e vo Stvrtom roku Zivota zacdina rozpozndavat jednoduché geometrické tvary, co je
predpoklad na pozndvanie dopravnych znaciek,

e spolahlivo rozliSi farby aZ pred nastupom do skoly,

e rozliSenie pravej a lavej strany sa zdokonaluje pred nastupom do Skoly,

e vyznam zvuku je pre dieta odlisny ako pre dospelého, dieta rozdielne urcuje zdroj
a smer Sirenia zvuku,

e pozornost deti je reaktivna, prchava, zamerand na jeden znak situacie, ovplyvnena
egocentrizmom a nizkou schopnostou decentracie;

e v zataZovej situacii moze dieta stratit orientaciu a ,,zabudnit” na pravidla,

e dieta predmety a javy vnima izolovane, nedokaze ¢asti vnemu skladat do celkov,

e dieta kazdu ¢innost vnima ako hru a je schopné hrat sa aj na ceste.

Uvedené rozdiely sa prejavuju viacerymi spdsobmi, napriklad tak, Ze dieta vstupuje do
jazdnej drahy a neuvedomuje si nebezpelenstvo, pretoZze méze mat tazkosti odlisit chodnik
od vozovky. Je schopné pokracovat v hre aj na vozovke, do ktorej vbehne bez rozhliadnutia
(napr. za loptou). Dieta voli najkratsiu cestu k cielu, preto je pren prirodzené prechadzat cez
cestu Sikmo. Nepresny odhad vzdialenosti je v tomto veku pric¢inou prebiehania cez cestu
tesne pred vozidlom. Dieta nevnima ako nebezpecenstvo auto, ktoré sa priblizuje, hlu¢nejsie
auto poklada za nebezpecénejsie aj napriek tomu, Ze sa priblizuje pomalSie. Mensia premavka
v obci vedie k podcenovaniu nebezpecenstva dopravnych nehéd. V obci, kde chybaju
chodniky, sa pridavaju problémy s ch6dzou po nespravnej strane vozovky. V blizkosti svojho
bydliska sa dieta ¢asto pohybuje sebavedome, vsetko pozna a mysli si, Ze "sa mu ni¢ nembze
stat".

Aktivita ,,Co to svieti?“
Vykonovy Standard

Poznd nebezpecenstvad suvisiace s cestnou premdvkou.
Materidl a pomdcky: predmety (pdsiky réznych farieb) z reflexného materidlu, baterka, 4

Skatule s predmetmi bez reflexnych prvkov i s reflexnymi prvkami.
Priebeh aktivity
Ucitelka si pripravi modelovu situdciu — pribeh o chlapcovi, ktory nevedel, ako sa ma sprdvat

na ulici (ked’ dostal reflexnu vestu, nevedel, prec¢o by ju mal nosit a pod.)

V riadenom rozhovore deti formuluju zdkladné pravidla sprdvania sa na cestnej komunikdcii
v ulohe chodca, cyklistu, korculiara.

Ucitelka nadviaze na rozhovor deti v momente, ked sa zacnu rozprdavat o reflexnej veste.
Podpori tvrdenia o tom, Ze pre bezpecnost chodcov i cyklistov je potrebné nosit oblecenie
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s reflexnymi prvkami. Jednou z nich je aj reflexnd vesta. Hlavne v Sere, tme, hmle, sneZeni
a zlej viditelnosti je velmi délezZité nosit reflexné prvky. Bez ohladu na pocasie je vhodné
reflexné prvky umiestnit na konci rukdvov, blizko ku kolendm, na topdnky, na urovni pdsa, na
skolskych aktovkdch, cyklisti na prilbdch, vyuZzit na odevoch reflexné ndsivky.
Po rozhovore méZe nasledovat experiment - pozorovanie reflexnych prvkov v Sere, v tme, v
priamom svetle. UCitelka osvieti predmety baterkou. Deti maju mozZnost pozorovat rézne
veci, predmety s reflexnymi prvkami i bez nich po zasvieteni svetlom baterky. Rozhovor
o vysledkoch pozorovania.

Ucitelka kladie detom otdzky:

,Aky rozdiel je pri pozorovani reflexnych prvkov za sera, v tme, na svetle?”

,Preco mdame nosit reflexné prvky?“

,Kde je ich najlepsie umiestnit?“

,Porovnajte vyznam reflexnych prvkov na obleceni vo dne a v noci.”

,Co by sa stalo, keby cyklista iiel v Sere, v noci bez reflexnej vesty?*
Po experimente méZe nasledovat praktickd aktivita. Deti rozdelime do skupin. Pre kaZdu
skupinu su pripravené Skatule, z ktorych deti triedia predmety bez reflexnych prvkov a
predmety s reflexnymi prvkami, napriklad prilby s reflexnymi prvkami, vesty, ochranné
prostriedky bez reflexnych prvkov, oblecenie bez reflexnych prvkov a pod. Prebieha rozhovor
o identifikovani reflexnych prvkov na jednotlivych predmetoch, zdévodriovani ich vyznamu a
pouZitia. Potom sa méZu deti poobliekat do oblecenia s reflexnymi prvkami a bez reflexnych
prvkov, nasadit si prilby a v tme opdt skusat, kto je pri svetle baterky viditelny a kto nie.
Aktivitu zhodnotime, deti vyjadria svoje zistenia.

Podoblast Geografia okolia

Podoblast Geografia okolia sa zameriava na spoznavanie okolitej krajiny a na rozvoj
pouZzivania pojmov suvisiacich s opisom prirodného prostredia. Postupujeme od spozndavania
konkrétnych prirodnych krds regidnu, v ktorom sa materskd Skola nachadza a postupne
sprostredkujeme osobitosti nasej krajiny.

Vykonové standardy danej podoblasti su:

Pri opise krajiny pouZiva pojmy ako vrch, les, pole, luka, potok, rieka, jazero, rybnik.

Poznd najzndmejsie prirodné krdsy regionu, napr. rieku, ktord pretekd cez dany region,
pohorie, ¢i vodnu plochu.

Poznd najznamejsie prirodné krdsy nasej vlasti, napr. Vysoké Tatry alebo Dunaj.

Pocas vychadzok a pobytu vonku zameriavame pozornost deti na okolitd prirodu, ¢im
si dieta vsima réznorodost krajiny vo svojom okoli (vrch, rieka, les) (U1). UCitelka krajinu
opisuje, ¢im dieta rozliSuje pojmy vrch, les, pole, luka, potok, rieka, jazero, rybnik (U2).
Vzijomnou komunikdciou ucitelky sdetmi o okolitej krajine alebo sprostredkovane
s pouzitim obrazkového ainého materialu (makety, kratke dokumentdrne filmy o prirode
ai.) dieta rozlisuje a pouZiva pojmy vrch, les, pole, lika, potok, rieka, jazero, rybnik (U3).
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Vychovno-vzdelavacia ¢innost je zaloZzena na aktivite deti, napr. ucitelka umozriuje detom
pocas pobytu vonku fotografovat, robit rézne druhy jednoduchych pozorovani a zdznamov®,
priniest si vlastné fotografie, prip. zaznamy z cestovatelskych zazitkov deti. Ucitelka sa
s detmi rozprava o ich skusenostiach a zaZitkoch z cestovania a rozvija tému rozhovoru
smerom k zapojeniu ¢o najvacsieho poctu deti. UmozZnuje detom opisovat, o je na
fotografiach, ktoré si priniesli. Okrem najblizSieho okolia moZe byt realizovana turisticka
prechadzka alebo vylet vramci regionu, kde dieta spozna aspon jednu z najznamejsich
prirodnych kras vo svojom regidne: rieku, vrch, jaskyiu, pohorie, jazero, atd. V prepojeni
s podoblastami Histéria okolia, alebo Narodné povedomie (a i.) sa odporuca vytvarat
vzdeldvacie aktivity, pocas ktorych sa deti maju moznost obozndmit s prirodnymi krasami
nasej vlasti. Ak uz maju deti dostatok skusenosti s pobytom v prirode (alebo v meste) podla
miestnych podmienok, ucitelka povzbudzuje deti, aby premyslali nad tym, aké odlisnosti
vidia medzi prirodnym prostredim (lesov, poli, Iuk) a mestskym prostredim (sidliskom,
kriZovatkou a pod.). Podoblast je nutné vnimat v kontexte inych vzdeldvacich podoblasti
(napr. Orientécia v okoli) a vzdeldvacich oblasti (Clovek a priroda, Zdravie a pohyb, Jazyk
a komunikacia).

Podoblasti Historia okolia

Podoblast Histéria okolia suvisi predovsetkym s regionalnymi Specifikami, ktoré su
historicky vyznamné ana ktoré sa o.i. viazu rozne pribehy. Lokadlne objekty umoziuju
sprostredkovanie vnimania prislusnosti k danému regiénu, istej lokdlnej prislusnosti, ktora je
sucastou utvdrania sebaidentity dietata. Rozhovory o lokalnych historickych pamiatkach
alebo objektoch (hrad, zdmok, opevnenie, kastiel, historicky most, pamatnik a pod.) su
prepdjané s priamym pozorovanim, ¢im dieta rozlisuje niektoré vyznamné historické objekty
svojho bydliska, pripadne blizkeho regionu (U1). Dané objekty je moziné spolocne s detmi
vyhladavat aj v literature, fotografovat a vytvarat si databazu, ktord moze byt pouZitd na
dalsie aktivity v triede. Na zaklade nich dieta vymenuje niektoré historicky vyznamné lokdlne
objekty, napr. hrad, zamok. V Uzkej vazbe na uvedené su lokalne zvyky, tradicie a folklor
typicky pre dany region. Sucastou vzdelavacich aktivit méze byt aj priprava sviatkov a oslav
v materskej Skole alebo zUcastnovanie sa podujati, ktoré st vdanom regiéne organizované,
¢im dieta vnima atmosféru regiondlnych sviatkov a osldv (U1) a poznd niektoré tradicné
regiondlne zvyky (U2). Sucastou vychovno-vzdelavacej ¢innosti si r6zne druhy vystupeni deti
(tzv. besiedky), prostrednictvom ktorych sa dieta aktivne zucastriuje osldv sviatkov a rozumie
ich podstate (U3). Spoluucast dietata a jeho osobna angaZovanost umoznuju dietatu uviest
priklad tradicnej regiondlnej kultury podla miestnych podmienok.

Jadrom vzdeldvacich aktivit m6ze byt nametova hra, ktora tvori podstatu tvorivych
hier dietata predskolského veku. V tychto hrach sa mozu spdjat prvky konstruktivnych hier,

3 Vyuzitie réznych digitalnych technoldgii je beznou siéastou aktivit v materskych Skolach, preto sa na tomto
mieste podrobnejsie neuvadzaju.
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hier — dramatizacii, ale aj inych hier. V nametovych hrach deti preberaju na seba ulohy
dospelych, ktoré rozohrdvaju v naprojektovanych hrovych situaciach. V nametovej hre sa
formuja i vztahy dietata k vrstovnikom a dospelym. Pri znazorfiovani cinnosti a vztahov,
ktoré vyplyvaju z jednotlivych roli, sa dostavaju k chdpaniu ich podstaty. Tymto sa hra stava
délezitym prostriedkom rozvoja osobnosti dietata. Specificky vyznam nametovej hry vidia
odbornici v schopnosti dietata odrazat v nej objektivny svet, vnasat svoj uhol pohladu a
koordinovat rézne pohlady ostatnych deti. V kone¢nom doésledku umozriuje ziskat vlastna
skisenost, ktora sa stava vychodiskom jeho dalSich éinnosti. Hra vplyva i na rozvijanie
psychickych procesov, pretoze dieta tym, Ze na seba prebera urcitu rolu, si musi zapamatat
obsah ¢innosti, musi sa podriadit uréitym pravidlam a poZiadavkam z nej vyplyvajucich.

Aktivita ,,Kto byva na zamku?“
Vykonovy Standard

Vymenuje niektoré historicky vyznamné lokdlne objekty, napr. hrad, zdmok.

Priebeh aktivity
Aktivita mbZe nasledovat po spolocnom vylete na blizky zdmok alebo hrad. KaZdé dieta si

ndjde pre seba pdr — chlapec — dievca (prisp6sobime situdciu pomerom v triede), dievéatad si
vezmu korunky pre princezné a chlapci pre princov (pripravili si ich vopred), ucitelka pripravi
hudobnu nahrdvku dobovej hudby, pocas ktorej deti tancuju. Ndsledne spolocne s detmi
vedieme rozhovor o hudobnej nahrdvke, ndlade, ktoru v nds vyvoldva, spbésobe tanca,
prilezitosti, kde méZzeme pocut podobnu hudbu, vidiet podobny tanec... (v hrade, zdmku).
Ucitelka pomdha detom rozvijat namet hry, ktory vedie k stavbe zamku, v ktorom by mohli
deti (princezné a princovia) byvat. Ale princovia a princezné nestavali hrady a zdmky, preto je
potrebné sa prezliect za niekoho iného. Dochddza k vymene roli (za stavbdrov, murdrov)
a deti sa stotoZriuju s novou rolou, ktoru vyjadruju prostrednictvom hrovych symbolov —
prilba a reflexnd vesta, prip. iné (vopred pripravené). Zo stavebnic, maxi stavebnic, penovych
geometrickych tvarov alebo pevného karténu stavaju hrad alebo zdmok (podla pldnu
ucitelky, na zdklade vyberu deti). Deti opisuju, ¢o by podla nich mal hrad/zémok mat, o mu
nesmie chybat. Po skonsStruovani hradu/zamku nechdme detom priestor rozvijat ndmet hry,
ucitelka sa stdva partnerom v hre, podporuje pouZivanie hrovych symbolov, dobovd hudba
sluzi na vytvorenie atmosféry. Podla situdcie ucitelka dalej rozhodne, akym spésobom bude
aktivita pokracovat.

Po skonceni ndmetovej hry s hradom méZe nasledovat odloZenie kostymov a hrovych
predmetov. UCcitelka rozdeli deti do skupin. KaZdd skupinka bude mat k dispozicii
encyklopédie hradov a zamkov. Encyklopédie si ucitelka vopred pripravila a oznacila v nich
symbolom niekolko vybranych hradov a zémkov z blizkeho okolia. Ulohou deti je ndjst
v encyklopédii symbol (napr. sovi¢ka) pri hrade alebo zamku. Po ndjdeni oznacenych hradov
a zamkov sa budu rozprdvat o tychto objektoch, (¢i navstivili niektory z ndjdenych hradov
a zdmkov, ¢o vedia o danom objekte a pod.), ndsledne im ucitelka precita z encyklopédii
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strucny opis hradov a zdmkov. Na interaktivnej tabuli v programe Flow!Works mézZu zistovat,
¢o sa skryva pod obrdzkom (ucitelka si vopred pripravi strany v programe, ktoré budu deti
»gumovat” a tym budu odhalovat obrazy hradov a zdmkov z blizkeho okolia).

Podoblast Ndrodné povedomie

Podoblast Narodné povedomie suvisi srozvijanim povedomia o prislusnosti
k vacsiemu celku, ako je region, v ktorom dieta Zije. Ucitelka vytvara situacie, v ktorych
prirodzene deti oboznamuje so symbolmi Slovenskej republiky. Pre dieta predskolského veku
st pojmy narodné povedomie, Statne symboly ¢i hymna abstraktnymi pojmami, ktoré
nemaju priame prepojenie na skusenost dietata. Ulitelka preto v danej podoblasti z tohto
poznatku vychadza.

Za optimalne sa povaZuje, ak ucitelka vyuziva predovsetkym vyskytujice sa témy
a skusenosti deti suvisiace s Uspechmi Slovenska ako krajiny (poc¢as majstrovstiev sveta
v hokeji, futbale, olympijskych hier, a pod.). Ulitelka vytvidra detom prileZitosti, pocas
ktorych mozu pocuvat hymnu Slovenskej republiky (U1) a mozu sa oboznamovat so symbolmi
Slovenskej republiky (U2). Prostrednictvom nich dieta postupne rozpoznd Stdtne symboly
Slovenskej republiky — zdstava, hymna. V rdmci dosahovania vykonového Standardu poznd
vyznamné dominanty hlavného mesta Bratislavy, napr. Bratislavsky hrad, rieku Dunaj, deti
spoznavaju hlavné mesto Slovenska cez jeho dominanty. Ucitelka vytvara vzdeldvacie aktivity
v kontexte vhodnej témy a inych vzdelavacich oblasti, pocCas ktorych sa dieta oboznamuje
s dominantami hlavného mesta Bratislavy, napr. Bratislavsky hrad, rieka Dunaj (U1). Dblezité
je uvedomit si, Ze vdanej podoblasti sa nezameriavame na izolované poznatky. Na
sprostredkovanie obsahu, ktory nie je moziné realizovat zaZitkovym ucenim, je moziné
vyuzivat rézny obrazkovy material, encyklopédie, didaktické pomécky, ai. podla mozZnosti
materskej Skoly.
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Ucebné zdroje zamerané na ¢ast spolocenské prostredie

Kniha+DVD projektu Zelkova skélka.

DVD Carovnd vesta (Pribeh o detoch a vesti¢kach).

DVD Autoskoldk — Dopravna vychova formou hier.

Liptakova, T.: Dopravnd vychova v MS.

Stoli¢ny, P.: Rozprdvky o dopravnych znackdch.

Obdlrkova, E.: Vylety na Slovensku s detmi i bez nich.

Primusova, H.: Pozor ¢ervend!, Bratislava: Fortuna Libri s.r.o., 2015.

Pracovné zoSity Bezpecne do skoly, vyd. NOMI.

Internetové zdroje
Vyznam dopravnych ihrisk — video

http://www.youtube.com/watch?v=uEB9xAF8XeE&feature=related

Na dopravnom ihrisku — jazdim na bicykli, korculiach — video

http://www.youtube.com/watch?v=S9XIZiDwzkg&feature=related

Dopravnd vychova — materialy pre MS http://www.dopravnialarm.cz/

Vyucbové materidly pre dopravnu vychovu v MS

http://www.datakabinet.sk/sk/Vyucbove-materialy-a-data/Dopravna-vychova.html

http://www.becep.sk
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4. Vzdelavacie podoblasti v obsahovom celku zameranom
na prosocialnu vychovu

Podoblast Ludia v blizkom a Sirsom okoli

Vo vzdelavacich Standardoch podoblasti Ludia v blizkom a SirSom okoli je doraz
kladeny na rozvijanie sebaidentity, autondmie a zodpovednosti dietata a ziskavanie
elementarnych socidlnych sposobilosti v socidlnej interakcii s blizkymi fTudmi, ktoré mozno
chapat ako hodnotovu kategériu. Mimoriadne dolezitym aspektom komunikacie, ktora sa
odohrava v konkrétnom socidlnom kontexte — prostredi konkrétnej materskej skoly — je to,
aké podmienky pre komunikaciu vytvarame a na ¢o kladieme déraz. Socidlna komunikacia
je Specifickym druhom komunikdcie, v procese ktorej vznikd vzajomné dorozumievanie sa
[udi, vymeny ndzorov, oznamovanie vlastného preZivania danej situacie ivztahu
k ucastnikom komunikacie.

Komunikaciu v praxi by sme preto nemali chapat len v uzsom ponati — ako vymenu
informacii, ale ekvivalentne ,COMMUNICARE EST MULTUM DARE" — komunikovat znamena
mnoho dat (Mares, Kfivohlavy 1995). Z uvedeného vyplyva vyznam vlastného modelu
etického spravania sa ucitelky, ktory do istej miery (nie pausdlne) modeluje kultdru
spravania sa dietata, pretoZe pre toto obdobie Zivota dietata je charakteristicka identifikacia
— stotoZriovanie sa so spravanim blizkych oséb, ku ktorym ma dieta citovy vztah a imitacia —
napodobnovanie vzorcov spravania dospelych osob ideti (Guziovd, 2002). Socidlna
napodoba je velmi intenzivnym ucenim (Kopfiva, et al. 2015). Podla Banduru, tvorcu teorii
socialneho ucenia (Fontana, 1998) ma dieta vrodeny sklon napodobriovat spravanie inych,
hlavne tych fudi, ktori maju urdity status, pricom dieta sa o napodobu nepokusa umyselne.
Ako uvadza Fontana (1998), formalny vyklad o zdvorilosti bude zbytocny, ak po jeho
skoncéeni deti vidia, Ze sa ucitel nezdvorilo rozprava s dietatom, alebo sinym uditelom.
,Vyskumy ukazuju, Ze v pripade, ak nastane rozpor medzi tym, ¢o dospeli hovoria a ¢o robia,
mladsie deti budu napodobriovat skor ich ¢iny ako slova.” (Grussec, Arnassan, 1982 podla
Fontana, 1998)* Sucastou tohto ulenia nie je len to, Ze deti vidia vzajomné zdvorilé
spravanie u dospelych, ale Ze ho zo strany dospelych zaZivaju aj samy na sebe. (Kopfiva et al.,
2015).

* Autor uvadza, Ze v pripade, ak dieta pochdadza z prostredia, v ktorom je zdvorilost podcefiovana a nebyva
odmeriovana, mbze dospiet k zaveru — bez ohladu na to, ako pdsobivy méze byt vzor role uprednostiiujicej
zdvorilost — nakoniec sa to asi nevyplati a je dokonca mozné sa bez zdvorilosti zaobist (Fontana, 1998, s.229).
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Podoblast zahffia vykonové Standardy:

Vymenuje ¢lenov blizkej rodiny, identifikuje pribuzenské vztahy v blizkej rodine.

Predstavi sa detom i dospelym, oslovuje menom rovesnikov v triede, poznd mend uciteliek v
triede.

NadviaZe adekvdtny socidlny kontakt (verbdlny i neverbdlny) s inymi osobami — detmi
i dospelymi.

K vykonovému Standardu NadviaZe adekvdtny socidlny kontakt (verbdlny
i neverbdlny) s inymi osobami — detmi i dospelymi boli vytvorené vykonové urovne, ktoré
tvoria oporna Struktiru postupného ziskavania spOsobilosti neverbalnej komunikacie, na
ktoru su deti predSkolského veku orientované rovnako citlivo ako na verbdlnu komunikaciu.
Su rozlicné neverbalne prejavy, ktoré sa vyjadruju hlasovou moduldciou, vyrazom tvdre,
gestami, fyzickym postojom, vzdialenostou od druhej osoby, dotykmi a pod. Dieta
predskolského veku by malo byt spdsobilé porozumiet a dohovorit sa prostrednictvom
neverbalnej komunikacie. Spociatku sledujeme, ¢i dieta rozlisuje mimiku vyjadrujicu
zdkladné emdcie (U1l), postupne sa zameriavame na to, Ci dieta rozumie zdkladnym
konvenénym gestam (dno, pod' sem, tu, tam...), neverbdlne a verbdlne komunikuje (U2),
neskor, Ci ucelne pouziva verbdlny prejav igestd, ktoré suvisia s kulturnymi konvenciami
(nech sa pdci, prepdc, vezmi si) (U3). Vo vzajomnej komunikacii v interakcii ucitel —dieta,
dieta — dieta a pocas spolo¢nych cinnosti sledujeme, ako si dieta skvalitfiuje pouZivanie
detailnej gestikuldcie na doplnenie komunikdcie (U3), napr. len kyvne rukou, aby nemuselo
kricat z velkej vzdialenosti, nazna¢i pohybom c¢innost, ktord chce vykonat a pod. Vsetky
vySSie uvedené sposobilosti sa prejavuju v ¢innostiach deti, pricom kazdy zo zucastnenych
ma pravo na komunikaciu prostrednictvom verbdlnych aj neverbalnych prostriedkov.
Vysledkom je, Ze dieta nadviaZe adekvdtny socidlny kontakt (verbdlny i neverbdlny) s inymi
osobami — detmi i dospelymi.

Vykonovy Standard je blizSie opisany v obsahovom Standarde avztahuje sa na
rozliné socidlne situacie, v ktorych sa moézZe dieta ocitnut. Ucitelka umoziuje detom
nadobudnutie skusenosti, Ze sucastou spolo¢nosti sudeti (ludia) so zdravotnym
znevyhodnenim a deti (I'udia) s kultirnou rozmanitostou. Deti by mali ziskat skisenost a
zakladné informacie o akceptacii, tolerancii a vzajomnom spolunazivani, napr. priamo, alebo
prostrednictvom pribehov zo Zivota deti (z ilustrovanych knih). Multikultdrnu vychovu’
mozno realizovat tym, Ze pontikame detom dostatok informacii o zvlastnostiach inej kultary,
¢im vznika priestor na porovnavanie vlastnej kultury.

Vsetky tri uvedené vykonové Standardy moézu deti dosahovat prostrednictvom
rolovych hier, vktorych si deti mozu vyskusat nadviazanie kontaktu sinymi osobami,
oslovenie, predstavenie sa menom a priezviskom, predstavenie seba, svojej rodiny
a podobné socialne situacie, s ktorymi suvisia aj neverbalne prejavy — ocny kontakt, mimika

> Multikultdrna vychova je podrobne rozpracovand v Metodike predprimarneho vzdeldvania z roku 2011.
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(napr. usmev), gestikuldcia, podanie ruk a pod. (podla miestnych zvykov). Ucitelka vyuziva
rozne ucebné zdroje, voli také aktivity, ktoré dokaze zmysluplne zaradit do vychovno-
vzdeldvacej ¢innosti, vyuZiva situdacie, ktoré mozu vzniknut v priebehu dna (pocas vychadzky,
pri prichode navstevy do triedy, na exkurzii a i.), alebo zaraduje vzdeldvacie aktivity na rézne
témy, ako su napr. moja rodina, kazdy z nds je iny a pod. (aj v podobe projektov).

Aktivita ,,Ranny kruh“
Vykonovy Standard

NadviaZe adekvdtny socidlny kontakt (verbdlny i neverbdlny) s inymi osobami — detmi
i dospelymi.

Priebeh aktivity

Pri rannom sedeni v kruhu sa deti vyjadruju k danej téme ( drZia sa za ruky). Vsetky deti maju

priestor na vyjadrenie vlastného ndzoru. Prinosom spolocného sedenia je zblizenie sa
navzdjom, zapojenie do konverzdcie i menej komunikativnych deti, vzdjomné porozumenie
a rozvijanie verbdlnej i neverbdlnej komunikdcie.

Aktivita , Priatelské ruky”
Vykonovy Standard

NadviaZe adekvdtny socidlny kontakt (verbdlny i neverbdlny) s inymi osobami — detmi
i dospelymi.

Pomécky: baliaci papier, stolicky, prstové farby.

Priebeh aktivity

Pri rannom sedeni v kruhu ucitelka navrhne detom aktivitu, kde ulohou kazdého z deti bude

vytvorit farebny odtlacok ruky na pripraveny baliaci papier tak, aby sa odtlacky ruk dotykali.
,Priatelské ruky” tak méZu symbolizovat kamardtske vztahy celého kolektivu. Plagdt
s odtlackami ruk deti spolocne s ucitelkou pripevnia na stenu pri stoliku, ktory bude uréeny na
diskutovanie napr. o zdZitku, spolocnom zdielani skusenosti, probléme, konflikte a pod.
Navrhy na diskusiu si urcuju samotné deti.

Hra Aké prekvapenie mame v baliku?
Vykonovy Standard

NadviaZe adekvdtny socidlny kontakt (verbdlny i neverbdlny) s inymi osobami — detmi
i dospelymi.

Priebeh hry

Diskutujeme s detmi o obsahu dorucovanych balikov (deti maju priestor na prezentovanie
vlastnych ndvrhov). Navrhneme detom hru, kde neslovne zndzorriujeme obsah balika, aby ini
dokazali identifikovat, ¢o pohyb znamend. Ndsledne sa skupina deti dohodne na moznom
obsahu balika, predstupi pred ostatné deti s prindsanym ,imagindrnym balikom”
a prezentuje pohybom a gestami jeho obsah. Ostatné deti hadaju. Kto z deti uhddne, vyberie

si troch spoluhrdcov a prezentuje ndpad skupiny.
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Obmen
Skupine ucitelka radi slovne — balik je tazky, lahky, studeny, horuci atd.
Praktické odporucania

V pripade potreby ucitelka detom poradi, ako hru rozvijat.

Podoblast Zdklady etikety

Podoblast Zaklady etikety je zamerand na rozvijanie etického spravania
a reSpektovania dohodnutych pravidiel spolocensky prijatelného spravania. Konkretizuje sa
v obsahovych Standardoch, ktorych nosnym pilierom je vyznam cinnosti deti a situdcii, ktoré
v priebehu pobytu deti v materskej Skole vznikaju. Ucitelka prostrednictvom svojho modelu
spravania av prirodzene sa vyskytujucich socidlnych situdciach vedie deti k pouzivaniu
a zautomatizovaniu schopnosti viazucich sa k etickému spravaniu, ktoré su explicitne
vyjadrené v podobe vykonovych Standardov:

Voli vhodny pozdrav vzhladom na aktudlnu situdciu a odzdravi primerane situdcii.
Pouziva prosbu, podakovanie, ospravedinenie vzhladom na aktudinu situdciu.
Respektuje dohodnuté pravidld spolocensky prijatelného sprdvania.

Sprdva sa ohladuplne k detom i dospelym.

Ucitelka ako pozorovatel vzniknutych situacii mozZe do nich vstupit a taktnym spdsobom
detom pripomenut zdvorilostné frazy alebo ocCakdvané spdsoby spravania. Ucitelka sa
vyhyba hodnoteniu charakteru alebo osobnostnych c¢ft deti (Ty nevies podakovat?),
v pripade potreby taktne upozornuje len na konkrétne spravanie (Ked' ndm niekto nieco
poZicia, je spravne sa podakovat.). Pocas vzniknutych konfliktnych situdcii, ktoré moézu nastat
medzi detmi vich socidlnej komunikacii, ucitelka reSpektujicim spdsobom komunikuje
s dietatom, vyhyba sa teatrdlnym prejavom agestdm (neodporuca sa hodnotit dieta
pokarhanim pred celou triedou a pod.).

Na druhej strane je zo strany ucitelky velmi délezité citlivo reagovat na pozitivne
prejavy spravania sa deti, ¢o by sa uréite malo prejavit v pozitivnom hodnoteni etického
spravania sa konkrétneho dietata. V redlnych situaciach uditelka poskytuje dietatu spatnu
vazbu, ktorej podstatou je opis alebo informacia (VsSimla som si, Ze si podakoval, ked' ti
kamardt poZi¢al hracku.) Pozitivny opis (vSseobecne) pomaha detom uistit sa o spravnosti
nejakej ¢innosti a vytvarat si dobré sebahodnotenie (Kopfiva, et al, 2015). Ako autori dalej
uvadzaju, opis je podstatou spidtnej vdzby a suéastou ocenenia, ¢o je neporovnatelne
odlisné od pochvaly.

Vo viacerych knihach o vychove avzdeldvani sa piSe o pochvale ako dolezitom
motivaénom nastroji, ktorym je mozné posilfiovat ocakdvané spravanie. Ako uvadzaju autori
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(Kopfiva, et al., 2015), tento pristup je zaloZeny na sklsenosti, Ze vsetci potrebujeme, aby
druhi ocenovali nase spravanie. Pochvala méZze mat viaceré rizika, pretoze je:

- manipulativna,

- vyjadruje nerovnocenny vztah,
- neopravnene zovseobecnuje,
- prechadza do prehdnania a
-,,nélepkovania”6.

Podla autorov dospeli nimi davaju najavo svoj nazor o dietati, aké dieta je a dieta ho
na seba prebera. (Ty si ale Sikovné dievca. Ty si taky poslusny. Ty vies ale krdsne pozdravit!).
Pre pochvalu je typické to, zZe ten, kto chvali, ¢asto vychadza len z jednej konkrétnej situdcie,
na zaklade ktorej vyvodzuje vseobecné zavery o osobnostnych charakteristikach dietata, na
ktoré ani nema dostatocné podklady (Kopfiva et al., 2015). Pochvala sa stdva formadlnou,
pretoZe je mozné ju pouzit univerzadlne na vsetky deti (Sikovné dievca, poslusny chlapec,
atd.), ¢im sa po Case bud' zniZuje jej ucinok, alebo sa vytvori v dietati potreba byt chvalené.
Ako uvadzaju autori, dlhodobé doésledky pochval (ak st ¢astym javom v Zivote dietata) sa
prejavuju vznikom zavislosti na vonkajSom hodnoteni, na autorite a stratou vnutornej
motivdacie, pochvala sa stava cielom, samotna cinnost je druhorada.

Naopak, pozitivny opis dava detom oporné body, na ktoré sa da spolahnut pri
opakovani ¢innosti. Hlavne detom predskolského veku sa vela veci podari najskor nahodne
a opis im umozni uvedomit si, ¢o bolo pri danej ¢innosti alebo schopnosti podstatné’.

DalSou moznostou je zaradenie rolovych hier, ktoré maju realisticky kontext. Formou
sa podobaju na kratke scénky, ktoré mozu byt sucastou ranného kruhu. Ucitelka mdze obsah
nametov vyberat na zaklade vzniknutych redlnych situacii, ktoré sa v triede stali, atak
prepojit obsah so skusenostou deti. Najprv ucitelka prostrednictvom dvoch pripravenych
postaviciek (maketa na Spajli s obrdzkom postavy, marniuska a pod.) predvedie beznu situaciu.

Janka hovori Zuzke: ,,Daj mi tu kocku.” Zuzka hovori Janke: ,,Nedam.“

Utitelka moze polozit defom otéazku: ,Co by mohla povedat Janka, ak si chce poZicat kocku?*“
Dalsimi otazkami je mozné rozvijat diskusiu a naslednu aplikaciu metédy hra v role, ktora
dava priestor na rieSenie najréznejSich Zivotnych situdcii. Deti tak maju prilezitost uvazovat
nad tym, akym spésobom by mohla situacia skonc¢it. Podobne je mozné vyuzivat modelové
situacie aj vo vztahu k pozdravom a k pouZivaniu zdvorilostnych vyjadreni, napr. nech sa
paci, s dovolenim, dakujem a k vyjadreniu ospravedlnenia.

Pocas ranného sedenia (ranny kruh) je mozné s detmi hovorit aj o tom, ¢o mdéZeme
urobit, ak niekomu ublizZime. Je dolezité sdetmi hovorit ovyzname a podstate

¢ ,halepkovanie” je fenomén predovsetkym spajany s negativnymi prejavmi spravania, avSak podla autorov
Kopfiva et al. sa vztahuje aj na pozitivne prejavy spravania.
’ Podrobnejsie je téma spracovana autormi Kopfiva et al., 2015
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ospravedinenia®, aby deti nevnimali ospravedinenie len ako formalnu poziadavku dospelého
(BeZ a povedz mu prepac!). Pri formalnych ospravedIneniach hrozi, Ze deti sa ospravedIniuju
»ako na beZiacom pase” a vzdpati opakuju nevhodné spravanie (Kopfiva, et al., 2015).

V neposlednom rade je moiné do vychovno-vzdeldvacej Cinnosti zaradit aktivity
s pouzitim literatury alebo filmového spracovania pribehov arozpravok, v ktorych je
predkladany pozitivny model spravania. S detmi je moZné viest rozhovory o situaciach
a hodnotit konanie postav z pribehu alebo rozpravky.

Podoblast Ludské vlastnosti a emdcie

Podoblast Ludské vlastnosti a emdcie utvara priestor na poznavanie vlastnosti a emacii,
ktoré su sucastou osobnosti ikazdodenného Zivota cloveka. Pojmy ako spravodlivost,
trpezlivost, statocnost, pravdovravnost, CcCestnost, spolahlivost, vernost, ¢&i vludnost
predstavuju zdkladné Zivotné hodnoty (spomedzi mnohych dalsich); si vSak abstraktnymi
pojmami, ktoré sa viazu na konkrétne prejavy uvaZovania alebo konania. Pre dieta
predskolského veku je typickda vdzba na konkrétne situacie (Vagnerovd, 2000), preto aj
dosahovanie vykonového Standardu identifikuje pozitivne a negativne ludské vlastnosti je
potrebné prezentovat vramci réznych kontextov — v redlnych situaciach, z pribehov az
rozpravok. Vo vztahu k rozvoju porozumenia a pouZivania tychto abstraktnych pojmov je
mozné vyuZivat opis ako reakciu na konkrétne spravanie dietata v urcitej situdacii pocas
pobytu dietata v materskej skole. Ucitelka tym pomaha dietatu prepojit konkrétne spravanie
s abstraktnym pojmom — vlastnostou a umoznit jej identifikaciu aj do buducnosti. Napr.
namiesto vSeobecného konstatovania Ty si ale statocné dievéa, moze ulitelka pouZit opis —
Bolo vidiet, Ze si mala strach smyknut sa z tej vysokej Smyklavky. To si prejavila odvahu!;
alebo v situacii, ked' dieta hovori pravdu, ¢i kona poctivo — Oceriujem, Ze si povedal pravdu.
Zachoval si sa cestne. a pod. V roznych dennych aktivitdch deti dostdvaju prilezZitosti na
hodnotenie aj zapornych vlastnosti prostrednictvom nevhodného sprdvania negativnych
rozpravkovych hrdinov z réznych médii — z detskej literatury, televizie a filmov. Nevhodnost
uréitého spravania sdetmi hodnotime vidy vzhladom na jeho doésledky. Vyber
metdd, stratégii a u¢ebnych zdrojov je v plnej kompetencii ucitelky.

Sucastou uvedenej podoblasti su aj vzdelavacie Standardy, ktoré suavisia s vélovymi
vlastnostami jednotlivca a su déleZitym predpokladom pre vstup dietata do zakladnej Skoly:

Spolupracuje v skupinovej ¢innosti na zdklade osobnostnych predpokladov.
Sustredi sa na ¢innost na zdklade zapojenia vélovych viastnosti.
Dokoncuje individudinu alebo skupinovu ¢innost.

® Je mozné vysvetlenie kombinovat s kladenim otvorenych otazok: Co to znamena ospravedinit sa? Preco sa
ludia ospravedIriuju? Ak nieo povieme, alebo urobime, nevieme to vziat spat, preto niekedy ani ni¢ iné
nezostdava, len sa ospravedInit. Ako sa potom citime, ked' sa ospravedinime? (viac k téme v publikacii Kop¥iva et
al,, 2015, s. 234)
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Uvedené vykonové standardy sa viazu na kazdu aktivitu dietata, prostrednictvom ktorej
je mozné uvedené schopnosti (sustredenia, spoluprace, dokoncenia ¢innosti) diagnostikovat
naprie¢ vsetkymi vzdeldvacimi oblastami a vhodnym spésobom ich rozvijat. Ucitelka sa
zameriava na vytvaranie prilezitosti na spoluprdcu v skupinovych cinnostiach, ktoré sa
CastejSie uplatiuju u deti konciacich predprimarne vzdelavanie. V skupinovych aktivitach
vyzadujucich spolupracu ucitelka umoznuje striedanie roli (nedavat isty typ ulohy vidy
jednému dietatu — aktivnemu, sebavedomému) a ddva priestor na sebapresadenie sa aj
detom s utiahnutejsimi osobnostnymi ¢rtami. Pri skupinovych aj individuadlnych aktivitach sa
odporuc¢a umoznit kazdému dietatu, aby svoju cinnost mohlo dokoncit, ato aj stou
moznostou, Ze ¢innost dokonci s pomocou (ucitelky alebo iného dietata).

Dal3ia skupina vykonovych $tandardov v uvedenej podoblasti sa viaze na emécie.

Vyjadruje pocity zo zdZitku, vypoclutej rozprdavky alebo pribehu — pozitivne i negativne.
Reaguje spolocensky prijatelnym spésobom na aktudlne prejavy emdcii — pozitivne
i negativne.

Opise aktudlne emdcie.

Pri utvarani emocionalnej sféry dietata je potrebné vytvarat v materskej skole situacie,
v ktorych sa oboznamuje s r6znymi sp6sobmi vyjadrenia svojich emdcii (radost, udiv, zaujem,
smutok, hnev, strach) s cielom pochopit vlastny emocionalny stav a emociondlny stav
ostatnych. Podla Véagnerovej (2000) dokazu deti predskolského veku citlivo reagovat na
emocionalne prezivanie druhych len vtom pripade, ak sa jednoznacne prejavuju navonok
a nedokazu sa distancovat od prilis intenzivneho emoéného prejavu. Schopnost empatie sa
vtomto obdobi utvara a decentrovat (zaujat pohlad inej osoby) dokaze dieta az okolo
Siesteho roku Zivota (Vagnerovd, 2000). ,Ucta k druhym, schopnost empatie, schopnost
pozitivne sa vyjadrovat o inych, akomunikativne schopnosti patria k vyznamnym
komponentom osobnosti ¢loveka, pretoze mu umoznuju byt prijimanym ostatnymi v skupine
a Uspesnejsie nadvazovat kontakty. Dieta, ktoré ma primerane rozvinuté takéto osobnostné
predpoklady, si lahsie nachadza svoje miesto a poziciu medzi ostatnymi detmi v triede”
(Slezadkova, Borbélyova, 2013). V tejto oblasti je uz mozné ndjst Sirokd ponuku publikacii
s programovym zameranim, ktoré reaguju na potrebu rozvijania emocionalnej inteligencie
deti.’

Pri uvazovani nad povahou emdcii ich dokaZzeme rozdelit na dve skupiny — emdcie
pozitivne a emdcie negativne. Vo vztahu k pozitivnym eméciam sa vychovno-vzdelavacia
¢innost realizuje cez pozorovanie, opisovanie, metddy tvorivej dramatiky, zaZitkové ucenie

° U nés st zname napriklad ,Rozvijajlci program emocionalnej inteligencie deti v predskolskom veku“ od
autoriek M. Minovej a A. Fabikovej z roku 2008, a ,,Vychovno-preventivny program rozvoja multikulturnej
tolerancie Ziakov proti nasiliu v Skolach pre ucitelov materskych a zakladnych kol (skorsi nazov Srdce na
dlani), ktory je od roku 2011 akreditovanym programom kontinualneho vzdeldvania; v Ceskej republike je
znamy od roku 1995 pristup Respektovat a byt respektovan autorov Kopfiva, P., Novackova, J., Nevolova, D.,
Kopfrivova, T., ktory je prostrednictvom publikacii a kurzov dostupny aj pre slovenského ucitela.

28



a hry s vyuZitim bezného spdsobu komunikovania citov. Vo vztahu k negativnym emaéciam je
mozné v literature najst viacero odporucani, ktoré su spracované na zaklade psychologickych
pristupov na zvladanie negativnych emdcii. Ide totiz o fenomén, ktory méze mat v pripade
nepoznania podstaty negativnych emadcii dopad na osobnostny rast a dalsi vyvin dietata.

Pre potreby tohto materidlu sme sa zamerali predovSetkym na komunikacné stratégie,
ktoré su zamerané na zvladanie vlastnych negativhych emdcii a na pristup k zvladaniu
situdcii, ked' su v negativnych eméciach ini (deti alebo aj dospeli). *°

U¢innou komunikaénou stratégiou v situaciach, kedy je v negativnych emdciach iny
Clovek (dieta alebo dospely), je prijatie jeho pocitov — tzv. empaticka reakcia. Empatickou
reakciou komunikujeme odkaz: Mds prdvo citit sa tak, ako sa citis. MézZes s tym nieco urobit.
Ponukam ti svoju podporu. Zakladnou komunika¢nou stratégiou, ktord nam pomaha zvladat
vlastné negativne emadcie so zachovanim reSpektu voci druhym, je tzv. ja-vyrok. Umoznuje
neobvinujucim spésobom hovorit o tom, ¢o preZivame a o si prajeme alebo o¢akavame: UZ
sa hnevdm, preto ocakdvam, Ze dds veci do poriadku.

Uvedené komunikacné stratégie vychadzaju z poznatkov o emdciach.

1. Mame pravo prezivat to, Co prezivame.
2. Ked sme v negativnych emdciach, ide logika stranou.
3. Embcie su ,nakazlivé”.

Kazdy jedinec si praje, aby ho ini brali vazne a mal pravo prezivat to, ¢o preZiva.
V beznej komunikacii ¢asto dochadza k opaku. (Ale chod, takd hlupost!; Nebud' ako mald!;
Neplac!) Sprostredkovanad informacia vysiela signal, Ze momentdlne prezivanie je
neopravnené, nevhodné alebo neZiaduce.

Neefektivne sposoby komunikacie su:

e Nic si z toho nerob! (zlahCovanie, popieranie)

e Musis sa na to pozriet z iného uhla pohlfadu! (porovnéavanie)
e (o sa stalo? (vypytovanie)

e Mal/a by si... (rady)

e Musis pochopit, Ze... (poucovanie)

e Ty mas urcite pravdu! (suhlas)

e MoZes si za to sam! (obvinenie)

e Chuddcik! (lutovanie)

e Za vsetko mé6Zu oni! (zvalovanie viny)

Uvedené spbsoby komunikacie neprispievaju k rozvoju schopnosti rozpoznavat, zvladat
a vyuzivat vlastné emdcie atym nevedud kschopnosti vnitornej sebaregulacie. MozZu

1% téma je v metodike spracovana od s. 29 po s. 32 na zdklade kapitoly IV., s. 83 — 120 publikacie Respektovat
a byt respektovan, Kopfiva et al., 2015.
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vyvolavat pocit viny (zlahéovanie, popieranie, poudovanie, obvinenie), uzatvaranie sa do
seba (porovnavanie, vypytovanie, rady) alebo viest k prestivaniu zodpovednosti na inych
(sahlas, futovanie, rady, zvalovanie viny). V pripade, Ze dieta vyrasta v prostredi, kde sa
emdcie €asto popieraju alebo inak hodnotia ako neprimerané, odnauéi sa venovat svojim
emécidm pozornost, prestane ich povaZovat za dbleZité, nebude schopné ich rozliSovat
a v buducnosti sa zacne riadit podla toho, ¢o mu povedia ini, neZ podla toho, ako sa citi.

Komunikacnou stratégiou napomahajicou vytvorit emocnu rovnovahu je empaticka
reakcia. Jej tri zadkladné casti moézu v roznych situaciach vystupovat vréznej miere do
popredia:

1. aktivne pocuvanie sprevadzané prejavmi Ucasti — verbalnymi prejavmi ako hmm...,
aha..., dno apod. aneverbalnymi prejavmi — pohladom do oci, prikyvovanim,
dotykom, pripadne objatim;

2. pomenovanie pocitov (emdcii), ktoré je kluéové prave vo vztahu k detom. Pomaha
im uvedomovat si, Co citia, ¢o je predpoklad toho, aby sa naudili svoje emdcie
regulovat. Napriklad:

Vidim, Ze sa ti zdd byt nespravodlivé, ako otec rozhodol...

To, Co ti povedala, sa ta asi dotklo...

Boli ta to, vsak...
To ¢loveka nahnevd, ked’ niekto nedodrzi slovo...

3. povzbudenie, napr. zviddnes to...

Empatickd reakcia ma formu oznamovacej vety, nie otazky, preto aj uvedené ukdazky
koncia pomyselnymi troma bodkami. Pomenovanie emacii a vyjadrenie ich prijatia pomaha
emacie stisit a az nasledne je moziné riesit problém, ktory ich vyvolal. Prostrednictvom
uvedenej komunikacnej stratégie deti poznavaju, ze mat emdcie je v poriadku, ucia sa
prijimat ich ako sucast Zivota. Tym, Ze sa snazime pomenovat emdcie, v ktorych sa dieta
nachadza, pomahame mu kultivovat a rozsirovat slovnik vyrazov, ktoré sa tykaju emocii,
priani a o¢akavani. Tento slovnik nasledne dieta pouziva v dal3ej socidlnej komunikacii.

Prijimat negativhe emdcie neznamena, Ze suhlasime so spravanim, ktoré dieta navonok
prejavuje (napr. kopanie, hadzanie veci a pod.). Emécie a spravanie je potrebné odliSovat.
Ak napriklad vidime, Ze jedno dieta napadlo druhé, mbézeme reagovat: Dost! Vidim, Ze sa na
neho hnevds, ale méZes mu to povedat a nie ho bit! V jednej vete méZzeme vyjadrit prijatie
emacie a zaroven nesuhlas so spravanim (v pripade potreby deti od seba oddelime).
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Prejavy empatie

- zvySuju ochotu deti plnit opravnené poZiadavky dospelych — empatickd reakciu
v niektorych situaciach dieta vnima ako prejav Ustretovosti,

- prispievaju k emocionalnemu rozvoju deti — schopnosti emocionalnej inteligencie sa
premietaju do kvality vztahov medzi detmi, detmi a dospelymi,

- pomahaju upevnovat vztahy — vsetky tri zloZky empatickej reakcie signalizuju zaujem,
prijatie a starostlivost, preto posobia pozitivne na vztahy (aj v beznych situaciach je
mozné vyjadrit maly prejav empatickej reakcie, napr. vidim, Ze si unaveny..., alebo
neverbalnym prejavom).

V pripade, Ze dieta je v nepohode a nevieme, v akych je eméciach alebo ¢o sa mu mohlo
stat, mOZeme tieZ vyjadrit empatickl reakciu tym, Ze len opiSeme spravanie, ktoré vidime.

Vidim, Ze places...
Tebe sa asi stalo nieCo neprijemné...
Vidim, Ze sa ti do ni¢oho nechce...

Empaticka reakcia vSak nie je univerzalnou komunika¢nou stratégiou aje vhodna
predoviSetkym v tych situaciach, ked my sami sme ,v pohode” aniekto druhy je
,V nepohode”. Reagovat empaticky nie je mozné vo vsetkych situaciach, predovietkym nie
vtedy, ked my sami sme v negativnych emdéciach. Vtedy je tazké prejavit empatickd reakciu,
zvlast v situaciach, ked na nas druha strana slovne utodi alebo nas zraruje. V tychto
pripadoch je potrebné branit sa v podobe ja-vyroku.

Ja-vyrok je komunikaénd stratégia, ktorou oznamujeme, ako sa citime a preco, s ¢im
sme pocitali, co potrebujeme alebo ¢o ocakavame. Zvlast vyznamné je jeho pouZivanie
v situaciach, ked sme sami v negativhych emaciach, v zataZovej situacii a ked' spravanie sa
niekoho prekro¢ilo pre nas unosnt mieru'’. Pouzitie ja-vyroku méze plnit tieto funkcie:

- davame nim najavo, Ze sme si vedomi svojich emdcii a preberame za ne zodpovednost
(neobviniujeme druhych, Ze za nase emdcie moézu oni),

- poskytujeme informdaciu druhym o tom, ¢o prezivame,

- upozoriiujeme na ,prekrocenie hranice” moznej Unosnej miery,

- regulujeme nim svoje emdcie (vyrozpravanie sa),

- chranime svoju vlastnu sebalctu — davame nim najavo, Ze nestrpime, aby sa k nam
druhi spravali neprijatelne a Ze si zaslUzime resSpekt.

11 p . vz v ;. . . , aps R
Ja-vyrok je mozné pouzivat aj pri vyjadrovani pozitivnych emdacii.
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Ja-vyrok sa sklada z troch casti (Casto sa pouZiva len prva alebo tretia ¢ast vyroku).

Hovorime o tom, ako sa citime (pouzZivame tvary zdmena ja — ja, mne, mi, ma).
Oznamujeme, ¢o vyvolalo nase emdcie (pouzivame popis, alebo informaciu).
3. Vyjadrujeme svoje prianie alebo o¢akavanie, ako situdciu riesit.

1. UZsa naozaj hnevam! (Namiesto: UZ ste ma rozculili!)
UZ sa naozaj hnevam, Ze tie hracky eSte nie su upratané. (Namiesto ...Ze ste
neupratali hracky!)

3. Ocakdvam, Ze kym péjdeme na dvor, budu hracky upratané.

Oznamenie informéacie o tom, CO vyvolalo nase negativne emdcie, nie je lahké, pretoze
mame sklon napadat OSOBU, ktora nasu nepohodu vyvolala. Pri pouZiti opisu a informacie
nedochadza k obviriovaniu druhych, ¢o spdsobi, Ze druha osoba nepotrebuje zaujat obranny
postoj, ¢o je prirodzend reakcia na kritiku. Neutoéna forma ddva druhym Sancu svoje
spravanie skorigovat. Tretia Cast ja-vyroku moZe vyjadrit ¢asovy horizont, za aky ma
k ndprave dojst, Co dava druhej strane konkrétnu spatnu vazbu. MoZe sa tieZ pouzit
samostatne, bez vyjadrenia negativnych pocitov a bez opisu a informacie. Ja-vyroky sa daju
zmiernit tym, Ze nehovorime o negativnych emdcidch priamo, ale nepriamo — tak, Ze
opiseme, ¢o sme ocakavali a ¢o sa nestalo, napriklad Necakala som, Ze to takto dopadne... .

Vyssie opisané komunikacné stratégie su zaloZzené na reSpekte k druhej osobe (dietatu)
a vyjadruju skryté posolstva:

e ty siprijimany, len je potrebné urobit... = opis, informacia,

e stojis za to, aby som ti venoval ¢as a pozornost = aktivne pocuvanie,

e reSpektujem tvoje emdcie (pocity), mas na ne pravo - empaticka reakcia,

e verim, Ze si uvedomis, ako sa citim, zoberieS moje pocity vazne a zachovas sa
zodpovedne - ja-vyrok,

e poskytujem ti informacie, aby si vedel, ¢i postupuje$ spravne, spravas sa
zodpovedne, vaZzim si ta - spatna vazba, vyjadrenie ocenenia.

Uvedenymi komunikaénymi stratégiami je mozné pomahat dietatu utvarat si vlastnu
sebauctu, ¢o je presvedCenie, Ze je v podstate rozumnou, zodpovednou a hodnotnou
bytostou. ,Pre dalsi rozvoj sebaucty je dolezZité, aby deti boli zapojené do zmysluplnych
¢innosti a dostavalo sa im pozitivnej spatnej vazby a ocenenia. Maju tak prilezitost poznavat
seba, svoje Uspechy i nelspechy a realisticky vnimat, kym st a kym mozu byt” (Kopfiva, et al.
2015).
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Aktivita ,,Co prezrddza tvdr”
Vykonovy Standard

Reaguje spolocensky prijatelnym spésobom na aktudlne prejavy emdcii — pozitivne
i negativne.

Opise aktudlne emdcie.

Priebeh aktivity

Ucitelka s detmi diskutuje o pocitoch, ktoré vyvoldvaju rézne podnety. Napr.: ,Som smutny,

ked... . Tesim sa, ked... . Velmi ma trdpi... .“ Znamend to, Ze nie vidy mdme rovnaku ndladu
a méZzeme byt smutni, veseli, nahnevani, stastni, spokojni, nespokojni, vystraseni,... . Detom
kladieme problémové otdzky: ,Co su to pocity? Poznds niektoré? Aku mézes mat ndladu? Ako
sa tvdri tvoj kamardt? Co ta zarmuti? UkdZ, ako sa pri tom tvdris. Kedy sa usmievas?“ atd.
Ndsledne sa deti obozndmia s kartickami emdcii so zdmerom nachddzat rozdiely vo vyrazoch
tvdre na pripravenych kartickdch. Verbalizuju jednotlivé pocity na zndzornenych
emociondlnych stavoch na karticke. Deti sa rozdelia do dvoch skupin:

1. skupina — ucitelka pomenuje niektoru z emdcii a deti vyhladdvaju zodpovedajucu
karti¢ku naprogramovanim robotickej vcielky Bee - Bot,
- obmena — deti programuju roboticku vcielku Bee - Bot, ktord sa dostane ku karticke
s nakreslenym vyrazom tvdre, ktory si dieta samo vyberie, ndsledne vyraz verbdine
popise, pripadne ho vyjadri mimikou,
- obmena - dieta mimikou vyjadri konkrétny emociondlny stav, ostatné deti ho
identifikuju a programuju roboticku vcielku Bee - Bot, ktord sa dostane na karticku
s identickym vyrazom;
2. skupina — deti sedia na stolickdch vo dvojiciach oproti sebe, ich tulohou je pozorovat
tvdr svojho kamardta s ndslednym verbalizovanim vlastnych pocitov vyjadrujicich
emociondlny stav — ndsledne deti kresbou (pripadne inou vytvarnou technikou)
zaznamendvaju na pripraveny papier tvdr s identifikovanou emdciou.
Sebahodnotenie edukacnej cinnosti deti realizuju prostrednictvom symbolov vyjadrujucich
pocity, ktoré pripevriuji na hodnotiacu tabulu ¢i ndstenku — deti verbalizuju svoje stanovisko.
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Podoblast Prosocidlne sprdvanie

V oblasti prosocidlnej vychovy je unds dostupnych viacero titulov, v ktorych su
podrobne rozpracované ciele, metddy a stratégie rozvoja prosocidlneho sprdvania
a emocionalnej inteligencie u deti predskolského veku (vybrané tituly uvadzame v zavere
kapitoly). Vzhladom na skutoénost, Ze Statny vzdeldvaci program zachoval kontinuitu
v obsahu prosocialneho spravania, nepovazujeme za potrebné podrobnejsie analyzovat
jednotlivé vzdeldvacie Standardy.

Hlavnymi metddami prosocidlnej vychovy su rolova hra a zazitkové ucenie. Tvoriva
dramatika ako jedna zmoinych stratégii umoZfiuje integrovat obsah z viacerych
vzdeldvacich oblasti a svojim uplatfiovanim globalizacného principu a dérazom na zazitkové
u€enie sa ma svoje miesto vo vyucbe deti. Suhlasime s charakteristikou tvorivej dramatiky
podla Machkovej (1990/91, s. 8), Ze je to ,,....uCenie sa na zaklade vlastnej skdsenosti, tzv.
zazitkové ucenie, kde sa kladie d6raz skor na participaciu ako na produkt”. Tvoriva dramatika
je zamerana na komplexnost zazZitku, ktory sa netyka len emdcii, ale dieta ziskava komplexnu
skisenost, ktorda sa aktudlnym zaZitkom aktivizuje a transformuje. Z metdd tvorivej
dramatiky detailnejSie uvadzame metddu ,hra vrole“, kde dieta preberd rolu — kona
i rozhoduje.

Hra v role je postupom, ktory vychadza z principov situa¢nej metddy, pricom ucenie
sa opiera o vlastnu, komplexnu skdsenost dietata, ¢o mu umoznuje v role konat a pdsobit.
Ucenie sa zaroven re$pektuje moznosti dietata. Ulenie sa hrou v role napomaha dietatu
zazit uspech (kritérium Uspechu nie je v tom, Ze dieta sa ,,dotiahne” na Uroven ostatnych, ale
vtom, Ze dosledne vyuZije vlastné moznosti). Ucenie sa je konkrétne a ndzorné, pretoze
charakter hry v role musi i abstraktné pojmy ,, preloZit“ do podoby slov a pohybov. Ucenie sa
je problémové, kde samotné zvladnutie situacie je u¢ebnym problémom.

Prostrednictvom tvorivej dramatiky mdZzeme vytvérat také prileZitosti na ucenie sa,
ktoré dieta motivuju k skimaniu, badaniu, objavovaniu, komunikovaniu, rozvijaniu identity
a autondmie bez aktivnej ucasti ucitelky na tomto objavovani, ale vjej nepriamej
pedagogickej intervencii (v ponuke hrovej situdcie, priprave prostredia, prenechani priestoru
samostatnosti dietata vo vybere hernej stratégie).

V pripade, Ze ucitelka pouziva komunikacné stratégie, ako su spatna vazba,
vyjadrenie ocenenia, opis, empaticka reakcia a ja-vyrok, mdZe uéit aj deti ich pouzivat.
Nato mbze predovSetkym vyuZivat kazdodenné konfliktné situacie, ktoré medzi detmi
vznikajulza didaktické metddy, ako napriklad ranné sedenie (ranny kruh) a rolové hry.
Daldimi znamymi didaktickymi metédami si moralna dilema, citova inventarizacia,
rieSenie konfliktu, tvorba pravidiel a iné.

2 Ako uvadzaju autori, zo skisenosti ucitelov vyplynulo, Ze v triedach, kde deti dokazali pouZivat ja-vyrok,
vyrazne ubudlo Zalovania, agresivity a konfliktov medzi detmi, pretoZe sa zlepsili ich vztahy. Kopfiva et al, 2015,
s. 232 —-235.
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Ucitelka v pedagogickom pristupe reSpektuje prdva dietata vzmysle Dohovoru
o pravach dietata aobozndmi deti prostrednictvom vhodnych metdéd sich pravami
a splnitefnymi povinnostami. S tvorbou triednych pravidiel sa odporuca zacat v priebehu
prvych dvoch mesiacov skolského roka a s pravidlami triedy oboznamit tie deti, ktoré do
triedy nastupili v priebehu roka. K uvedenej problematike je dostupnych viacero odbornych
titulov.

Ucebné zdroje pre ¢ast zameranu na prosocialnu vychovu:

Borovkova, A., Kostrub, D.: Tvorte s nami — didaktické aspekty tvorivej dramatiky. 2012
Fabikova, A., Mifnova, M.: Rozvijajuci program emociondlnej inteligencie. 2008.
Flilopova, Zelinova: Hry v materskej skole na rozvoj osobnosti dietata.2003

Knapikova, Z., Mifiova, M., Kostrub D.: Aktivizujuce metddy a formy v prdci ucitelky materskej
skoly. 2002

Kopfiva, P., Novackova, J., Nevolovd, D., Kopfivova, T.: Respektovat a byt respektovadn. 2015.
Minova, M., Gmitrova, V., Mochnackova, H.: Prosocidlna vychova v materskej Skole. 2002.
Pruzinskd, L.: Emociondlny svet deti predskolského veku. 2006.

Pochanic, J., Gubricova, J.: Tvoriva dramatika v projektoch. 2012.
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